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Notruf-Nummern
Unfall - Überfall	 110
Feuer	 112
Deutsches Rotes Kreuz	 1 92 22
Rettungsdienst Notruf und Krankentransport
Polizeiposten Donzdorf	 0 71 62 / 91 03 10 
	 Fax 91 03 15
Polizeirevier Eislingen	 0 71 61 / 85 10
Frauen- und Kinderhilfe Göppingen e.V.	 0 71 61 / 7 27 69
Sozialstation Donzdorf	 0 71 62 / 9 12 23 - 0

Öffnungszeiten

Verwaltungszentrum Lauterstein
Montag, Mittwoch, Freitag	 8.00 - 12.00 Uhr 
Dienstag 	 geschlossen 
Mittwochnachmittag	 14.00 - 18.00 Uhr 
Donnerstag	 7.30 - 12.00 Uhr

Termine außerhalb der Öffnungszeiten sind nach 
Absprache möglich.

Sprechstunde von Bürgermeister Lenz
Mittwochnachmittag	 14.00 - 18.00 Uhr

Bürgermeister Lenz steht jederzeit nach telefonischer Terminab-
sprache zur Verfügung, so dass Sie flexibel Ihre Anliegen mit ihm 
besprechen können.

Öffnungszeiten des Wertstoffhofes
Öffnungszeiten: Samstag 9.00 bis 12.00 Uhr

Bücherei Nenningen
Öffnungszeiten: Jeden Donnerstag von 16.00 - 17.30 Uhr

Bücherei Weißenstein
Öffnungszeiten: Freitags von 16.00 - 17.00 Uhr

Wichtige Telefon-Nummern

Rathaus Lauterstein Zentrale	 96 69 - 0
stadtverwaltung@lauterstein.de	 Fax 96 69 - 27
Bürgerbüro Fr. Recher	 96 69 - 15 
             arecher@lauterstein.de 
             Fr. Nave, 	 96 69 - 16 
             bnave@lauterstein.de
Zahlungsverkehr: Wasser/Abwasser/Hundesteuer	 96 69 -23 
Frau Zimmerer 
azimmerer@lauterstein.de
Grund- und Gewerbesteuer	 9669-22 
Frau Knoblauch 
fknoblauch@lauterstein.de
Stadtkämmerei Herr Heilig	 96 69 -20 
bheilig@lauterstein.de
Teamassistenz Bürgermeister/Kämmerei	 96 69 -21 
Frau Merklein 
cmerklein@lauterstein.de
Hauptamt/Standesamt Frau Ziller	 96 69-12 
bziller@lauterstein.de	 Fax 96 69-28
Berichte für das Mitteilungsblatt 
an folgende E-Mail-Adresse:	 mitteilungsblatt@lauterstein.de
Stördienste: Wasser EVF Göppingen 
Störungshotline Trinkwasser: 24/7-Störungsnummer:  
                            0800 6101.767 (kostenlos) 
Kundenberatung            0800 6101-700 (kostenlos)
Bauhof	 0 73 32 / 96 69 18 
Handy Herr Matula	 0170/5722312 
Handy Herr Klaus	 0170/5722313 
Handy Hallenwart Herr Gelmar	 0170/5722851
Strom (Stromausfall usw.) 
AEW Geislingen	 0 73 31 / 2 09 - 250
Kirchen 
Kath. Pfarramt Lauterstein	 53 13 
Evang. Pfarramt Donzdorf	 0 71 62 / 2 95 11

Kreuzberghalle - Hausmeister	 92 45 82
Forstrevier Böhmenkirch	 07332/309419
Förster Wolfgang Mangold	 mobil 0173-6634675
Bezirksschornsteinfeger Toni Fellner	 07334/6099784
Hebammenpraxis „In guter Hoffnung“	 0 73 32 / 9 28 02 99

Pflegestützpunkt Baden-Württemberg - Kreis Göppingen

Landratsamt Göppingen, Eberhardstraße 20, EG, 
73033 Göppingen, Telefon: 07161/202-4024
Beratungszeiten: Mo. - Fr. 9.00 - 12.30 Uhr, Mo., Di. und Do. 
14.00 - 15.00 Uhr. Persönliche Beratungsgespräche auch außer-
halb dieser Zeiten möglich.
E-Mail: pflegestuetzpunkt@lkgp.de
Internet: www.psp-gp.de

Bereitschaftsdienst Ärzte

Allgemeine Notfallpraxis Geislingen, 
Helfenstein Klinik Geislingen, Eybstr. 16, 
73312 Geislingen an der Steige
Öffnungszeiten: Sa, So, Feiertag 9 – 14 Uhr

Allgemeine Notfallpraxis Göppingen , 
Klinik am Eichert Göppingen, Eichertstr. 3, 
73035 Göppingen
Öffnungszeiten: Sa, So, Feiertage 8 – 20 Uhr
Zentrale Rufnummer: 116117 
Kinder-Notfallpraxis Göppingen
Klinik am Eichert, Eichertstraße 3, 73035 Göppingen
Die Öffnungszeiten: Samstag, Sonntag und Feiertage
von 8.00 bis 20.00 Uhr
Außerhalb der Öffnungszeiten wird um Kontaktaufnahme mit 
der Kinderklinik des Klinikum am Eichert gebeten (zentrale Ruf-
nummer: 07161/64-0)

Rufnummer für den ärztlichen Notfalldienst (allgemein-. kinder-, 
augen- und HNO-ärztlicher Notfalldienst): 116117 (Anruf ist 
kostenlos)

Urlaub:
Praxis Dr. Mangold Urlaub vom 06.11. - 17.11.2023

Zahnärztlicher Notfalldienst:

Zentrale Rufnummer: 0761 / 120 120 00
Nach Eingabe der Postleitzahl über die Telefontastatur werden in 
der Regel fünf der nächstliegenden diensthabenden Praxen an-
gezeigt. Neben der einheitlichen Notfalldienstnummer steht die 
Notfalldienstsuche auf der Website www.kzvbw.de/patienten/
zahnarzt-notdienst zur Verfügung.

Tierärztlicher Bereitschaftsdienst
Tel.: 01805-843736  Kleintiernotdienst Kreis GP-Geislingen
Diese Telefonnummer leitet von 08:00h bis 22:00h automa-
tisch auf die aktuell diensthabende Praxis im Kreis Göppin-
gen-Geislingen um.
0,14 Euro/min aus dem Festnetz, 0,42 Euro/min aus dem Mobil-
funknetz 
•	 Der Kleintier-Notdienst im Kreis Göppingen/Geislingen ist 

nun an 365 Tagen im Jahr von 08.00 Uhr bis 22:00 Uhr unter 
obiger Nummer erreichbar

•	 Nach 22:00 Uhr bis 08:00 Uhr sind die umliegenden Klein-
tierkliniken erreichbar.

•	 Versuchen Sie bitte, falls möglich immer erst Ihren 
Haustierarzt telefonisch zu erreichen.

•	 Die Praxen sind zum Teil außerhalb der Öffnungszeiten nicht 
besetzt. Fahren Sie erst nach telefonischer Rücksprache zur 
Notdienstpraxis. 

•	 Unter www.vetnotdienst.de sehen Sie auf der Landkarte von 
08:00 Uhr bis 22:00 Uhr welche Praxis aktuell Notdienst hat

Bereitschaftsdienst Apotheke

(nur in dringenden Fällen):
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Gedanken zum Volkstrauertag 2023

Als die Waffen im Mai 1945 in Deutschland und Europa schwiegen, war die Hoffnung 
groß, dass dies ein langes Schweigen werden würde. Und tatsächlich: Zu einem Krieg in 
Deutschland ist es seitdem nicht mehr gekommen. Das liegt auch daran, dass die Deut-
schen die Verbrechen ihrer Geschichte anerkannt haben und ihre europäischen Nachbarn 
dazu bereit waren, Schritte der Verständigung und der Versöhnung zu gehen. 

Am Volkstrauertag, an dem wir aller Opfer von Gewalt und Kriegen auf der gesamten 
Welt gedenken, heißt das auch, die Völker, die sich aktuell im Krieg befinden, in ihrer 
Trauer und in ihrem Leid nicht allein zu lassen, sondern an ihrer Seite zu stehen. Auf der 
individuellen Ebene ist Leid nie relativ, sondern immer absolut. Wir trauern daher gleicher-
maßen um jeden und jede Einzelne. Damit verdeutlichen wir auch, dass der gewaltsame 
Tod eines Menschen immer etwas Endgültiges hat und niemals reversibel ist. Gleichwohl 
hat er eine Bedeutung für die Nachwelt. Für uns Deutsche bedeutet es, dass unser Toten-
gedenken mit Bezug zu den Weltkriegen eine Mahnung ist. Die Toten - der vergangenen 
wie der aktuellen Kriege – zeigen uns, wie fragil der europäische Frieden ist und wie wich-
tig es ist, sich aktiv gemeinsam für den Frieden zu engagieren, Vorurteile abzubauen und 
freiheitliche und menschenwürdige Lebensbedingungen dort zu erkämpfen, wo es sie 
nicht gibt, und sie dort zu verteidigen, wo sie angegriffen werden.
Der Volkstrauertag steht für Gedenken und Innehalten, für Empathie und Mahnung, für 
Verständigung und Versöhnung. Das Gedenken an diesem Tag ist vielleicht wichtiger denn 
je.
Ich lade Sie sehr herzlich zu einer zentralen Gedenkfeierstunde der Stadt Lauterstein 
am Volkstrauertag am 

Sonntag, 19. November 2023 um 10:00 Uhr nach Weißenstein an das Kriegerdenk-
mal (Schlossweg) ein.

Für die würdevolle musikalische Umrahmung werden der Männerchor Lauterstein und 
der Musikverein Stadtkapelle Weißenstein sorgen. Ebenso werden Ehrenabordnungen der 
Feuerwehr Lauterstein und des Zimmerstutzenvereins Weißenstein die Gedenkveranstal-
tung feierlich begleiten.
In Nenningen wird an diesem Tag am Kriegerdenkmal ebenfalls ein Kranz niedergelegt, so 
dass auch dort die Bevölkerung, losgelöst von der zentralen Gedenkveranstaltung, inne-
halten und gedenken kann.
Zur Teilnahme an der zentralen Gedenkveranstaltung lade ich Sie im Namen der Stadt Lau-
terstein herzlich ein und freue mich über Ihr Kommen.

Ihr 

Michael Lenz
Bürgermeister
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Fr., 17.11.:	 Storchen-Apotheke, Grabenstraße 32, Göp-
pingen, Telefon (07161) 72323

Sa., 18.11.:	 Die Markt-Apotheke Donzdorf, Wagnerstr. 
1, Telefon (07162) 21011

So., 19.11.:	 Hirsch-Apotheke, Hirschplatz 2, Faurndau, 
Telefon (07161) 910300

Mo., 20.11.:	 Neue Rigi-Apotheke, Göppinger Str. 4, Holz-
heim, Telefon (07161) 9883884

Di., 21.11.:	 Axel‘s Markt-Apotheke, Marktstr. 25, Göp-
pingen, Telefon (07161) 961250

Mi., 22.11.:	 Filstal-Apotheke, Heidenheimer Str. 63, 
Süßen, Telefon (07162) 939793

Do., 23.11.:	 Bären-Apotheke, Bauschstraße 16, Süßen, 
Telefon (07162) 931708

Sonntags	 Schloss-Apotheke, Hauptstr./Mittelmühl-
10.00 - 12.00 Uhr	 gasse 1, Donzdorf, Tel. 0 71 62 / 91 23 40

Im Internet finden Sie unter lakbw.notdienst-portal.de ebenfalls 
die Notdienst bereiten Apotheken.

Amtliche Bekanntmachungen

Glückwünsche für Bürger der Stadt Lauterstein
Wir gratulieren:
am 20.11.23:	 Herrn Gerhard Staudenmaier 

Lauterstein-Nenningen 
zum 80. Geburtstag

Wir wünschen der Jubilarin einen schönen Verlauf des Festtages 
und weiterhin alles Gute, vor allem Gesundheit.

Stadt Lauterstein sucht Mitarbeiter
Die Stadt Lauterstein sucht für den städtischen Bauhof zum 
nächstmöglichen Zeitpunkt eine/n

Mitarbeiter/in (m/w/d)

Ihre Aufgaben
-	 Pflege von Grün- und Außenanlagen, sowie Gehölzpflege 
-	 Instandhaltung der gemeindlichen Liegenschaften
-	 Pflege von Straßen und Wegen und weiterer Infrastruktur
-	 Winterdienst (einschließlich Rufbereitschaft)

Ihr Profil 
-	 abgeschlossene handwerkliche Berufsausbildung
-	 Führerschein Klasse C1 erforderlich, Klasse C1E wünschens-

wert
-	 umsichtige und eigenverantwortliche Arbeitsweise 
-	 hohe und eigenverantwortliche Selbstorganisation 
-	 Teamfähigkeit
-	 Leistungsbereitschaft und Durchsetzungsvermögen 
-	 Bereitschaft zur Wochenend- und Mehrarbeit

Unser Angebot 
-	 unbefristetes Arbeitsverhältnis in Vollzeit (39 Stunden)
-	 interessante und abwechslungsreiche Tätigkeiten
-	 qualifizierte und individuelle Betreuung 
-	 Bezahlung je nach Qualifikation entsprechend TVöD 
-	 Zusatzversorgung
-	 Mitarbeitervorteile (Zuschuss Jobrad, betriebliche Altersvor-

sorge, vermögenswirksame Leistungen, Sachbezüge)

Schwerbehinderte Bewerber werden bei gleicher Eignung bevor-
zugt berücksichtigt.

Ihre aussagekräftigen Bewerbungsunterlagen richten Sie bitte bis 
26.11.2023 an die Stadt Lauterstein, Hauptstr. 75, 73111 Lau-
terstein oder per E-Mail in einem zusammenhängenden PDF-Do-
kument an bewerbung@lauterstein.de. Fachliche Fragen beant-
worten Ihnen gerne Herr Stadtkämmerer Heilig (07332/966920, 
bheilig@lauterstein.de) oder der stv. Bauhofleiter Herr Klaus 
(0170/5722313). Fragen zur Bewerbung richten Sie bitte an das 
Personalamt, Frau Ziller unter 07332/966912. Es erfolgt keine 
Rücksendung von Bewerbungsunterlagen. Nach Abschluss des 
Auswahlverfahrens werden alle Unterlagen vernichtet.
Informationen zur Stadt Lauterstein finden Sie unter
www.lauterstein.de

Grünmassesammlungen 2023
Die nächste Grünmassesammlung in Lauterstein findet am 
17. November 2023 statt. 
Mitgenommen werden Baum-, Hecken- und Strauchschnitt, 
Laub, Blumen und Pflanzen, Grasschnitt sowie andere Grünab-
fälle aus dem privaten Garten ohne Fremdstoffe.
Bitte verwenden Sie für Laub, Grasschnitt und andere lose Grün-
abfälle Gartenbags oder andere offene Behältnisse wie kleinere 
Plastikwannen oder Körbe. Papier- und Plastiksäcke sowie Pla-
stiktüten werden nicht geleert. Bitte bedenken Sie auch, dass 
120- oder 240-Liter Mülltonnen, große Plastikfässer oder andere 
Behältnisse, die wegen ihrer Größe vom Müllwerker nicht pro-
blemlos in das Sammelfahrzeug entleert werden können, für die 
Grünmassesammlung ungeeignet sind. Sperrige Grünabfälle, die 
nicht in Behältnisse passen, wie z. B. Hecken- und Baumschnitt, 
müssen gebündelt bereitgestellt werden. Lose Grünabfälle wer-
den nicht mitgenommen.
Bündel dürfen maximal 2 m lang sein, Äste einen Durchmesser 
von 10 cm nicht überschreiten. Äste mit mehr als 10 cm Durch-
messer sowie Baumstümpfe und Wurzelstöcke können bei den 

Grüngutplatz Böhmenkirch-Treffelhausen

Öffnungszeiten ab November 2023:

Dienstag		 14.00 - 17.00 Uhr
Donnerstag	 15.00 - 17.00 Uhr
Samstag		  13.00 - 17.00 Uhr

Bürgermobil Lauterstein -
das Bürger-RUF-mobil 

Das Bürgermobil rollt . . .

Für ältere (ab 65 Jahren) oder hilfebedürftige 
Mitbürgerinnen und Mitbürger aus Lauterstein.

l Fahrt-Anmeldung möglichst am vorherigen Werktag 
(außer Samstag und Sonntag) von 8.00 bis 17.00 Uhr 

direkt beim Fahrer unter

) 0175/ 705 22 11

Zwischen 11.45 und 13.00 Uhr keine Fahrt möglich, da der 
Bürgerbus für Kindergarten und Grundschule eingesetzt ist.

Das Projekt ist durch die Kommunale Bürgerstiftung 
Lauterstein gefördert.



5
Mitteilungsblatt Lauterstein Nr. 46 vom 17. November 2023

Grüngutplätzen des Landkreises angeliefert werden (die jewei-
ligen Öffnungszeiten finden Sie unter www.awb-gp.de oder im 
Abfall-ABC).
Um die Verunreinigung der hergestellten Komposte durch Kunst-
stoff oder Metall zu verhindern, bitte ausschließlich verrottbares 
Material aus Sisal oder Hanf, keinen Draht oder Kunststoffschnü-
re zum Binden verwenden.
Einzelne Bündel und Behältnisse dürfen ein Gewicht von 25 
Kilogramm nicht überschreiten. Pro Haushalt oder Arbeitsstätte 
dürfen nicht mehr als vier Kubikmeter bereitgestellt werden.
Stellen Sie Ihre Grünabfälle am Abfuhrtag bis spätestens 6.00 
Uhr am Straßen- oder Gehwegrand bereit. Vom Privatgrundstück 
wird Grünabfall nicht abgeholt.
Das Sammelfahrzeug fährt nur innerhalb der geschlossenen 
Ortschaft. Wochenendgrundstücke, Kleingartenanlagen und 
landwirtschaftlich genutzte Flächen werden nicht angefahren.

Nicht angemeldetes Feuerwerk am Stausee
Zeugenhinweise erbeten
In der Nacht vom 31.10.2023 auf 01.11.2023 wurde am Stausee 
ein Feuerwerk gezündet. Teilweise landeten Böller und abge-
brannte Feuerwerkskörper inmitten einer Schafherde. Dies bra-
chen in Panik aus und beschädigten hierbei den angebrachten 
Weidezaun. Tiere reagieren bei Knallgeräuschen und Lichtblitzen 
mit Panik und flüchten unvermittelt.
Eine Genehmigung für das Feuerwerk wurde von der Stadtver-
waltung Lauterstein nicht erteilt. Außerhalb von Silvester und 
Neujahr muss mindestens zwei Wochen im Voraus eine Erlaubnis 
der örtlichen Behörden eingeholt werden.
Die oben ausgeführte Sachbeschädigung wird bei Kenntnis des 
Verursachers zur Anzeige gebracht. Sollte jemand diesen Vorfall 
beobachtet haben, melden Sie sich bitte bei der Stadtverwaltung 
unter 07332 – 9669 -0. 

Schulnachrichten

	 Jahreshauptversammlung am 28. Novem-
ber 2023 in der Grundschule in Nenningen

	 Der Förderverein der Grundschule Lauterstein 
lädt alle Mitglieder und Interessierten herzlich 
zu seiner Hauptversammlung am 28. Novem-
ber 2023 um 19 Uhr in die Grundschule in 
Nenningen ein.

Tagesordnungspunkte
Begrüßung und Bericht der 1. Vorsitzenden
Bericht Kassierer
Entlastung der Vorstandschaft und des Kassierers
Wahlen
Verschiedenes

Anträge oder Änderungswünsche können bis zum 21. Novem-
ber 2023 bei der Vorsitzenden Sonya Dilbaz eingereicht werden. 
Über eine rege Teilnahme würden wir uns freuen.

Sonya Dilbaz, 1. Vorsitzende

Einladung zur Veranstaltung „Wir verlieren unsere Kinder“
Die Bedeutung einer zeitgemäßen, wertebasierten Medienerzie-
hung für unsere Kinder und Jugendlichen in einer zunehmend 
digitalisierten Welt ist von großer Relevanz. Aus diesem Grund 
freuen wir uns, Ihnen mitteilen zu dürfen, dass wir Silke Müller, 
Schulleiterin und niedersächsische Digitalbotschafterin, für eine 
Veranstaltung am 20. November 2023 in der Süßener Kulturhalle 
gewinnen konnten. Wir laden Sie herzlich zu diesem Ereignis ein.
In ihrem Bestseller „Wir verlieren unsere Kinder“ informiert Frau 
Müller über die digitalen Gefahren, denen Mädchen und Jungen 
ausgesetzt sind, wenn sie Zugang zu Smartphones haben. Zu-
dem gibt sie wertvolle Ratschläge, wie Eltern ihre Kinder schüt-
zen können. Eine äußerst relevante Thematik, die sicherlich auch 
Ihr Interesse weckt.
Wenn wir Ihr Interesse geweckt haben und Sie Karten vorbe-
stellen möchten, melden Sie sich bitte zeitnah per E-Mail beim 
Förderverein unter info@fv-svs.de. 
Wir freuen uns auf Ihr Kommen und sehen einem informativen 
Abend mit Silke Müller gespannt entgegen. Wir sind überzeugt, 
dass Sie viele wertvolle Tipps im Umgang mit Ihrem Kind und 
dem Smartphone mitnehmen werden.

Mit herzlichen Grüßen
Das Organisationsteam des Schulverbunds Süßen in Zusammen-
arbeit mit dem Förderverein des Schulverbundes Süßen

Lautersteiner Büchereien

	 „Isch des schee!“ - Bernd Merkle zu Gast in 
Nenningen 

	 Der Mundartautor Bernd Merkle ist bekannt 
im Kreis Göppingen. Der ehemalige Schulleiter verarbeitet 
alltägliche Erlebnisse zu witzigen Geschichten und Gedichten – 
auf Schwäbisch. Mit seinen Texten schaut er tief ins Herz und in 
die schwäbische Seele. Seine Pointen treffen meistens direkt ins 
Schwarze und legen die schwäbische Lebensart schonungslos, 
aber auf sehr unterhaltsame Weise offen: mal wortkarg, mal 

Förderverein Grundschule Lauterstein

Schulverbund Süßen
	 Gemeinschaftsschule und Realschule 

	 Zusammen Vielfalt Lernen

Bücherei Nenningen
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schlitzohrig, mal saugrob.  Bernd Merkle ist auf Einladung der 
„Bücherwürmer“ am Freitag, den 17. November im Gemein-
dehaus St. Martinus zu Gast. Ein Abend zum Schmunzeln, aber 
auch zum herzhaften Lachen erwartet Sie! Die Veranstaltung 
beginnt um 18 Uhr. Im Eintritt von 5 € sind ein Getränk und 
Fingerfood enthalten. Das Team der Nenninger Bücherwürmer 
freut sich auf Ihren Besuch!

Parteien und Wählervereinigungen

	 SPD-Fraktion vor Ort - Informations- und 
Diskussionsveranstaltung

	 20.11.2023; 18 Uhr, Stauferlandhalle, Salach
	 mit 
	 Dr. Nils Schmid, MdB und Minister a.D.
	 Heike Baehrens, MdB 
Prof. Dr. Klaus Gestwa, Lehrstuhlinhaber und Direktor des Insti-
tuts Osteuropäische Geschichte und Landeskunde an der Univer-
sität Tübingen 

Der Abend wird abgerundet durch das gemeinsame Gespräch 
der Impulsgeber mit Heike Baehrens, der Bundestagsabgeord-
neten der SPD für den Wahlkreis Göppingen, in dem vor allem 
Fragen aus dem Publikum beantwortet werden und alle Teilneh-
menden die Gelegenheit haben werden, mitzudiskutieren. 

Die Veranstaltung in der Stauferlandhalle, Staufenecker 
Str. 41, 73084 Salach beginnt um 18:00. Einlass ist ab 17:45. 
Die Platzzahl ist begrenzt. Der Eintritt ist frei.

Lautersteiner Vereinsleben

	 Der SG Lauterstein entgeht ein wichtiger 
Punkt

	 Am vergangenen Sonntag entging der SG Lau-
terstein ein wichtiger Punkt Zuhause gegen die 
Sportfreunde aus Schwaikheim. 31:31 (16:15) 

Endstand heißt es nach 60 Minuten. 55 Minuten spielten die 
Hausherren souverän auf und führten sogar bis zur 59. Minute. 
Doch dann zeigte das junge Team Nerven. 
Das Team von Trainergespann Frey/Lackinger startete durch-
wachsen in die Partie. In der Deckung wollten sie mit einer 
4:2-Abwehrformation überraschen, doch das gelang nicht wie 
geplant. Die Umstellung auf eine 5:1 bzw. 6:0 folgte relativ 
schnell. Die Angriffs-Effektivität stimmte aber, weshalb die Gelb-
Blauen mit 11:10 durch Fynn Lackinger in Führung gingen. Die 
Gäste aus Schwaikheim ließen sich nicht so einfach abschütteln, 
weil sie die Lautersteiner Abwehr trotz etlicher Versuche nicht 
einlud ins Spiel zu finden. Sogar SGL Torhüter Jannis Wagner, der 
am Tag vor dem Spiel beim Kickboxen offensichtlich zu wenig 
Treffer im Ring abbekommen hatte, versuchte mit dem Kopf zu 
parieren. Leider aber ohne Erfolg. So gingen beide Mannschaf-
ten mit 16:15 in die Halbzeit.
In der zweiten Halbzeit ging es erstmal so weiter. Die Lauterstei-
ner Abwehr fand erst spät in der zweiten Halbzeit überhaupt 
den Zugriff. Torhüter Jannis Wagner konnte ein paar wichtige 
Paraden beisteuern und so schafften es die Lautersteiner, sich 
nach und nach auf 25:21 durch Andreas Schuster abzusetzen. 
Er und Yannick Schattner ergänzten sich am Abend im rechten 
Rückraum und machten beide ein gutes Spiel. Auf Seiten der 
Geckos war es immer wieder Lorenz, der sich und seinen Ne-
benmann Klöpfer entscheidend in Szene brachte und damit die 
Lautersteiner Abwehr ständig in Schwierigkeiten brachte. So 

schmolz die Lautersteiner Führung langsam dahin. Niklas Nagel 
machte gegen Ende der Partie zwei wichtige Treffer, wodurch 
der Sieg greifbar war. Schwaikheim schaffte es im Gegenzug 
kurz vor Schluss nochmal auszugleichen. Im letzten Angriff der 
Lautersteiner fehlte dann die letzte Überzeugung und so musste 
sich die SGL am Ende mit nur einem Punkt zufriedengeben.
„Wir sehen eine Entwicklung und das ist etwas, was mich positiv 
stimmt. In Wangen haben wir auch über das Spiel hinweg ge-
führt und da mussten wir am Ende ohne Punkte zurückfahren. 
Beim nächsten Mal sind es dann hoffentlich zwei Punkte.“, zeigt 
sich Trainer Andreas Frey hoffnungsvoll nach dem Spiel und er-
gänzt: „Voraussetzung dafür ist aber eine volle Bank. Wir haben 
heute gesehen, dass wir die Spieler aus der 1b brauchen, um aus 
den Vollen schöpfen zu können.“
Wie der Kader beim nächsten Auswärtsspiel im Detail aussehen 
wird, steht zum jetzigen Zeitpunkt noch nicht fest. Klar ist je-
doch, gegen den SV Fellbach müssen es zwei Punkte sein, um 
das große Ziel Klassenerhalt zu erreichen.

SG Lauterstein: Fy. Lackinger (7/3), Helfrich (7), Schuster (5), 
Widmann (3), Nagel (3/1), Schattner (2), Allmendinger (2), Cle-
ment (1), Ziller (1), Grupp, Edelmann, Bäuerle, Weiland, Wagner

Spiele am kommenden Wochenende:
Samstag, 18.11.2023
Zeppelinhalle Fellbach - 20.00 Uhr - SV Fellbach gegen SG Lau-
terstein 1
Sporthalle Sportpark Vöhringen - 19.30 Uhr - SC Vöhringen 
gegen SG Lauterstein 2
 

	 Ergebnisse vom Wochenende
	 F-LL-4 SGLTB - SC Vöhringen 30 : 19 
	 F-BK SGLTB 2 - FSG Gien-Brenz 2 26 : 19 
	 F-KL-A-1 TSV Dett./A. - SGLTB 3 18 : 20 
	 mJA-BL TV Altenstadt - SGLTB 43 : 33 
mJB-BL TSG Schnaith. - SGLTB 37 : 36 
mJB-BK SGLTB 2 - Aalener Sport 21 : 31 
mJC-BL HSG O‘ko/Kö‘br - SGLTB 34 : 31 
gJD-BK-1 SG Herb-Bol - SGLTB 17 : 17 
wJB-BK JSG HDH-Stein - SGLTB 11 : 19 

Folgende Mannschaften spielen am kommenden Samstag 
in der Alb-Sporthalle
F-LL-4 Sa, 18.11.23, 19:30h SGLTB - HSG Lang/Elch

Folgende Mannschaften spielen am kommenden Sonntag 
in der Alb-Sporthalle
mJC-BL So, 19.11.23, 09:30h SGLTB - TV Altenstadt
wJB-BK So, 19.11.23, 11:00h SGLTB - TV Altenstadt
mJB-BL So, 19.11.23, 13:00h SGLTB - TV Altenstadt
mJA-BL So, 19.11.23, 15:00h SGLTB - SG Herb-Bol

Spiele Auswärts
F-BK Sa, 18.11.23, 18:00h SG Herb-Bol 2 - SGLTB 2 
gJD-BK-1 Sa, 18.11.23, 14:30h HT Staufen 2 - SGLTB

Spielbericht SG LTB 1- SC Vöhringen   30:19
Am Samstag war mit Vöhringen ein bislang unbekannter Gegner 
zu Gast in der Alb- Sporthalle. Die Frauen 1 der LTB wollten an 
die Leistungen der vergangenen Wochen anknüpfen und durch 
eine stabile Abwehrarbeit den Grundstein für die nächsten bei-
den Punkte legen. Von der ersten Minute an agierten die Gast-
geberinnen konsequent in der Abwehr und zeigten im Angriff 
vor allem durch schnelle Tore ihre Qualitäten. Durch Tore von 
Julia Staudenmaier, Helena Dommer und Karolin Grieser konnte 
die LTB einen Vorsprung herausspielen, den Anna Gaugel durch 
drei starke Tore in Folge auf 10:4 in der 15. Minute ausbauen 
konnte. Auch im Folgenden zeigten die Frauen 1 trotz einer 
Manndeckung gegen Anna-Lena Gunzenhauser eine konzen-

SPD Kreisverband Göppingen

SG Lauterstein	
Die Handball-Spielgemeinschaft des TV Nenningen und 
des TV Weißenstein

SGLTB - Handballspielgemeinschaft 
Lauterstein-Treffelhausen-Böhmenkirch
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trierte Leistung und Sinja Bühler konnte sich immer mehr durch 
gute Aktionen im Abwehrzentrum auszeichnen, sodass es bei 
einem Stand von 18:8 in die Kabine ging. 
In der zweiten Halbzeit galt es an die Leistung der ersten 30 
Minuten anzuknüpfen und nicht nachzulassen. Der Angriff der 
Gäste wurde durch zahlreiche Paraden von Mia Gehrmann und 
Julia Hopp immer mehr zur Verzweiflung gebracht und Julia 
Staudenmaier konnte sich in der zweiten Welle immer wieder 
durch starke Aktionen auszeichnen. Annika Gunzenhauser konn-
te in der 45. Minute die erste 12- Tore- Führung erzielen und die 
Gastgeberinnen ließen sich den Vorsprung auch in den letzten 
15 Minuten nicht mehr nehmen. So können die Frauen 1 die 
nächsten zwei Punkte für die Mission Klassenerhalt verbuchen. 
Allerdings wird die Freude darüber durch die Verletzung der in 
den vergangenen Wochen sehr stark aufspielenden Lara Hillen-
brand deutlich überschattet, da somit die nächste Rückraum-
spielerin mit einer Knieverletzung auf unbestimmte Zeit ausfällt. 
An dieser Stelle gute Besserung!! Für die Mannschaft gilt es 
jetzt noch enger zusammenzurücken und das Beste aus dieser 
schwierigen Situation zu machen.
Es spielten: Mia Gehrmann, Julia Hopp (Tor), Anna Gaugel (8/4), 
Julia Staudenmaier (6), Lara Hillenbrand (1), Sinja Bühler, Anna-
Lena Gunzenhauser (4), Lara- Sophie Oswald, Karolin Grieser (6), 
Helena Dommer (4), Annika Gunzenhauser (1), Selina Heilig

Vorbericht SG LTB- HSG Langenau/Elchingen
Bereits am kommenden Samstag absolvieren die Frauen 1 der 
LTB ihr nächstes Heimspiel. Zu Gast in der heimischen Alb- Sport-
halle wird dann mit der HSG Langenau/ Elchingen einer der 
größten Titelaspiranten sein. Langenau konnte am vergangenen 
Wochenende eindrucksvoll mit 10- Toren gegen Burlafingen 
gewinnen und zeichnet sich durch viele starke Einzelspiele-
rinnen und eine kompakte Abwehr aus. Nach dem nächsten 
verletzungsbedingten Ausfall einer Rückraumspielerin gilt es 
für die Gastgeberinnen möglichst lange dagegenzuhalten und 
Langenau so lange wie möglich zu ärgern. Allerdings wird dies 
schwierig genug, weshalb die Mannschaft die Unterstützung der 
eigenen Fans benötigt! Kommt am Samstag um 19:30Uhr in die 
Alb- Sporthalle und unterstützt die Frauen der LTB lautstark!

	 Aktuelle Informationen über die Vereinsarbeit 
des Musikverein Nenningen e.V. können sie 

auch auf unserer Internetseite abrufen: www.mv-nenningen.de

Termine:
Freitag, 17. November – Großes Orchester: Probe
Beginn: 19:30 Uhr, Ort: Aula der Grundschule in Nenningen

Samstag, 18. November – Großes Orchester: Satzproben
Die Satzproben finden wie folgt in der Aula der Grundschule in 
Nenningen statt:
Holzbläser – 10:00 Uhr -12:00 Uhr
Blechbläser und Schlagwerk – 13:30 Uhr – 16:00 Uhr

Sonntag, 19. November – Großes Orchester: Probe
Die Probe findet von 9:00 Uhr bis 13:30 Uhr in der Aula der 
Grundschule Nenningen statt.

Montag, 20. November - Jugendorchester und Zöglinge – 
nächste Probe
Die Proben finden wie gewohnt in der Aula der Grundschule 
Lauterstein statt.
Probe Zöglingen – Probe von 17:45 Uhr bis 18:25 Uhr.
Probe Jugendorchester - Probe von 18:30 Uhr bis 20:00 Uhr. Ort: 
in der Aula der Grundschule Lauterstein 

Terminvorankündigung:
Sonntag, 26. November – Kirchenkonzert in der St. Marti-
nuskirche Nenningen
Zusammen mit dem Kirchenchor Nenningen veranstalten wir 

wieder ein Kirchenkonzert. 
Beginn: 18:00 Uhr, der Eintritt ist frei, um Spenden wird gebe-
ten.
Halten sie sich schon jetzt den Termin frei – wir freue uns auf 
Zahlreiche Zuhörer in der Kirche.

	 Infos zum laufenden Unterrichtsbetrieb:
	 Am 11. September startete der Unterricht in 

den Hauptfächern wieder ganz normal.
Die neuen Kurse Blockflöte starteten am 01.Oktober.
Weitere Informationen werden wir in einem der nächsten Ausga-
be des Mitteilungsblattes bekannt geben.

Blockflöten
Der Unterricht für die Blockflötenschüler ist bereits am Laufen. 
Wenn Sie Fragen haben oder ihr Kind zum Blockflötenunterricht 
anmelden möchten, dann setzen Sie sich mit Petra Popp unter 
07162 9708889 oder petra.popp@musikkiste-lauterstein.de in 
Verbindung.

Hauptfächer
Ihr Kind möchte ein Musikinstrument lernen?
Dann kann es das bei uns an der MUSIKKISTE Lauterstein 
machen. Folgende Instrumente können bei uns gelernt werden: 
Blockflöte, Querflöte, Klarinette, Saxophon, Trompete, Wald-
horn, Tenorhorn, Posaune, Tuba, Schlagzeug, Klavier, Gitarre, 
Gesang

Wenn Sie gerne nähere Informationen zum Unterricht an der 
MUSIKKISTE Lauterstein möchten, dann setzen Sie sich mit Petra 
Popp unter 07162-9708889 oder petra.popp@musikkiste-lauter-
stein.de in Verbindung.

	 Skibasar am 18.11.2023
	 Am Samstag, 18. November 2023, findet in der 

Gemeindehalle (hinter der Kreuzberghalle) in 
Nenningen der Skibasar des Ski-Clubs Nenningen statt. Hier 
können verschiedenste Wintersportartikel preisgünstig erworben 
werden. Es erwartet Sie ein reichhaltiges Angebot an Ski- und 
Snowboardausrüstungen, Wintersportbekleidung und vieles 
mehr. Auch in diesem Jahr bieten wir wieder einen Einstellservice 
für die bei uns erworbenen Skier an; hierzu wird ein Skistiefel 
benötigt.

Annahme der zu verkaufenden Artikel: 10.00 - 11.30 Uhr
Verkauf: 13.00 - 15.00 Uhr
Abholung der nicht verkauften Artikel bzw. des Erlöses:  
15.30 - 16.30 Uhr

	 Der Ortsverband informiert:
	 Riester-Zulage bis Jahresende 2023 sichern 
	 „Riester-Sparerinnen und -Sparer sollten sich 
noch bis zum 31. Dezember 2023 die staatliche Riester-Zulage 
für 2021 sichern. Anträge dafür nehmen die jeweils zuständigen 
Riester-Anbieter entgegen“, informierte kürzlich die Deutsche 
Rentenversicherung Baden-Württemberg (DRV). Anträge für 
„Wohn-Riester“ gehen laut DRV hingegen direkt an die Zentrale 
Zulagenstelle für Altersvermögen der Deutschen Rentenversi-
cherung Bund. Die DRV Baden-Württemberg empfiehlt einen 
Dauerzulagenantrag beim Riester-Anbieter zu hinterlegen, damit 
die Zulagenzahlung jedes Jahr automatisch beantragt wird. Die 
Sparer sollten aber prüfen, ob sich Änderungen bei Gehalt und 
Lebensverhältnissen wie Hochzeit, Geburt oder Kindergeld-
Wegfall ergeben haben. „Bei diesen Faktoren sind gegebenen-

Musikverein Nenningen e.V.	
	

Musikkiste Lauterstein

Ski-Club Nenningen e. V.

VdK Ortsverband Lauterstein
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falls die Eigenbeträge zur Riester-Rente anzupassen“, so die DRV. 
Die volle staatliche Riester-Grundzulage beträgt 175 Euro pro 
Jahr. Bis zu 300 Euro pro Kind und Jahr können als Kinderzulage 
zusätzlich gezahlt werden. Für U25 sind einmalig 200 Euro als 
Berufseinsteigerbonus möglich. Bei der Berechnung von Zula-
genhöhe und Eigenanteil können die Online-Riester-Rechner der 
Deutschen Rentenversicherung weiterhelfen: www.ihre-vorsor-
ge.de oder www.riester.deutsche-rentenversicherung.de 

Sehbehindertenfreundliche Pflegeheime prämiert
Der GERAS-Preis 2023 der Bundesarbeitsgemeinschaft der Se-
niorenorganisationen (BAGSO) ist im Herbst an drei Pflegeein-
richtungen verliehen worden, die sich in vorbildlicher Weise auf 
Menschen mit Seheinschränkungen einstellen. Mit dem Preis 
werden seit 2016 Menschen und Initiativen gewürdigt, die dazu 
beitragen, das Leben in Alten- und Pflegeheimen lebenswerter 
zu machen. Preisstifterin ist die 2019 verstorbene Dr. Trude-
Lotte Steinberg-Krupp, die sich über Jahrzehnte für die Rechte 
von Heimbewohnern einsetzte. Gewinner 2023 ist das Haus 
„Wohnen am Schlossanger“ bei München. Es beeindruckte die 
Jury mit einem vielfältigen Maßnahmenpaket wie baulichen und 
gestalterischen Veränderungen sowie der Sensibilisierung und 
Schulung des gesamten Personals. Zudem erfolgen regelmäßige 
Besuche von Augen- und HNO-Ärzten sowie Hörakustikern. 
Denn für Sehbehinderte ist gutes Hören besonders wichtig. Das 
Heim Schlossblick Rochsburg in Sachsen wurde prämiert, weil es 
dort taktile Zimmerbeschriftung, ein Sprachinfosystem und um-
fassende Personalschulung zum Umgang mit sehbeeinträchtig-
ten Bewohnern gibt. Das Saarbrücker Altenwohnstift überzeugte 
vor allem mit seinen baulichen, räumlichen und gestalterischen 
Anpassungen sowie der regelmäßigen Weiterbildung der Pfle-
ge- und Betreuungskräfte plus den Beschäftigten der Hauswirt-
schaft. 
In der BAGSO sind über 120 Vereine und Verbände, die von 
älteren Menschen getragen werden oder sich für die Belange Äl-
terer engagieren, auch der Sozialverband VdK gehört dazu. Die 
BAGSO setzt sich für ein aktives, selbstbestimmtes und möglichst 
gesundes Älterwerden in sozialer Sicherheit ein. 

Thema Kontenklärung – Versicherungsverlauf der Rente
Die gesetzliche Rente berechnet sich nach dem Verdienst. Ren-
tenpunkte gibt es aber auch für die Kindererziehung. Damit 
alles berücksichtigt wird, braucht die Deutsche Rentenver-
sicherung (DRV) in der Regel noch Informationen. „Mit der 
sogenannten Kontenklärung können Lücken oder Fehler im 
Rentenverlauf korrigiert werden“, informierte kürzlich die DRV 
Baden-Württemberg. Denn das Versicherungskonto enthält die 
Zeiten, die für die Rente wichtig sind – also neben Beitragszeiten 
noch Schulzeiten, Arbeitslosigkeits- und Krankheitszeiten sowie 
Kindererziehungszeiten. Doch nicht alle diese Zeiten liegen der 
gesetzlichen Rentenversicherung automatisch vor. Die DRV ver-
weist auf die Kontenklärung, mit der Versicherte alle rentenrele-
vanten Stationen nachweisen könnten. Jeder könne selbst aktiv 
werden und jederzeit einen Antrag auf Kontenklärung stellen 
– am schnellsten über die Online-Services unter www.deutsche-
rentenversicherung.de/online-services. Hilfe gibt es bei der 
Gratis-Hotline 0800 1000 48024 der Deutschen Rentenversiche-
rung, zudem vor Ort in DRV-Regionalzentren oder -Außenstellen. 
Ebenso nehmen die Ortsbehörden der Gemeinden Anträge auf 
Kontenklärung auf und leiten diese weiter. 

Zu Weihnachten: VdK-Mitgliedschaft verschenken
Ob zu Weihnachten oder anderem Anlass – die Mitgliedschaft 
im Sozialverband VdK Baden-Württemberg e.V. lässt sich mit 
allen Mitgliedsrechten verschenken. Zum speziellen Geschenk-
gutschein, der dem oder der Beschenkten die zwölfmonatige 
Mitgliedschaft einräumt, kommt man über www.vdk-bw.de und 
den Menüpunkt der Startseite „Mitglied werden“. Dort ist die 
Rubrik „Mitgliedschaft verschenken“ – dann noch auf „Gut-
scheinmotive auswählen“ gehen. Anschließend ist die Online-
Anforderung für die einjährige Mitgliedschaft auszufüllen und 

abzusenden. Die VdK-Landesgeschäftsstelle in Stuttgart sendet 
sodann an Schenker oder Schenkerin eine Rechnung über 72 
Euro für die einjährige Mitgliedschaft oder über 36 Euro, wenn 
die zu beschenkende Person im Alter U35 ist. Nach Eingang des 
Betrags kommen der spezielle Gutschein sowie die VdK-Beitritts-
erklärung zum Verschenken zum Besteller. Wer kein Internet hat, 
kann per Telefon (0711) 619 56-34 den Geschenkgutschein für 
die einjährige VdK-Mitgliedschaft besorgen.  

	 Mutter-Kind, Kinder und Jugendturnen und 
Förderturnen

	 Der Tag des Kinderturnens 
	 Und 75 Kinder kamen mit ihren Eltern und 

turnten nach Herzenslust. Manche kamen von 
Bargau, Böhmenkirch, Treffelhausen, Salach, Schwäbisch Gmünd 
oder aus klar aus Lauterstein.
Manche waren ganz traurig, als die Eltern verkündeten, dass es 
nach Hause ging. Durchgeschwitzt waren alle.
Lasst es euch erzählen von denen, die da waren.
Dies war nur möglich, weil es geplant wurde, weil viele das 
Mittagessen vorbereiteten, Kuchen buken, sich bereit erklärten 
aufzubauen, beim Küchendienst mitwirkten, Spüldienst über-
nahmen, in der Halle Anregungen gaben und Aufsicht führten 
….abbauten und zusammenräumten.

Ganz lieben Dank allen, die diesen Tag zu einem besonderen 
Erlebnis werden ließen.
Und Dank für den Rückhalt in der Gemeinde und der Stadt-
verwaltung, die das Ausleihen und den Transport der Geräte 
ermöglichte.

Kinder und Jugendturnen
Jetzt üben alle für die Nikolausfeier

Förderturnen:
Förderturnen - 14-tägig im Wechsel! 
Alle Kinder und Jugendlichen, die ein Turnen des TVW oder TVN 
besuchen, dürfen hier ganz selbstverständlich teilnehmen …
Gerne dürfen auch neue Kinder dazu kommen …

Förderturnen: 2023 – 2024
Samstags: 9-11 Uhr – du bist doch dabei,  ….

Für November:
Termine in Weißenstein: 18.11, 
Termine in Nenningen: 25.11. , 

Termine:
10.12. 2023  -  Kindernikolausfeier	 ab 14:00 Uhr
Kuchenliste hängt schon aus: bitte eintragen. Danke!

07.01.2024  -   Turngala Eternity in Göppingen in der EWS-
Arena
Es besteht die Möglichkeit die Karten über mich, d.h. über den 
Turngau direkt zu bestellen. Bitte in die Liste in der Turnhalle bis 
zum 10.12.23 eintragen oder bei mir telefonisch bestellen (4527 
– ein AB ist geschaltet, anzugeben 14:00 oder 18:30 Uhr und 
die Kategorie, du kannst zwischen Kat I – Kat III wählen)

Vormerken:
30.5. - 2.6. 24    Landesturnfest in Ravensburg (STB)
28.5. - 1.6. 25    Deutsches Turnfest in  Leipzig (DTB)

Eure Übungsleiter und Übungshelfer Gabriele Saffert, Otto Hei-
lig, Daniela Ploss, Jannik Abele, Gabi Grünholz, Nicole Süß, Elisa-
beth Krieg-Brühl und alle Krabbeleltern und Großeltern

Kurs-Programm des TV Weißenstein:
Folgende Kurse finden ganzjährig statt:

HIIT Training /High Intensity Intervall Training
Das HIIT Training ist ein sehr intensives abwechslungsreiches 
Training für den ganzen Körper. Mit und ohne Kleingeräte wird 

Turnverein Weißenstein e.V.	
	 im Internet: www.tv-weissenstein.de
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die gesamte Körpermuskulatur trainiert. Es steigert nicht nur das 
körperliche, sondern auch das geistige Wohlbefinden. 
Dienstag von 19:30 bis 20:30 Uhr, Turnhalle Weißenstein
Kursleitung: Ronny Mütze

Pilates
PILATES ist eine sanfte, aber überaus wirkungsvolle Trainings-
methode für den Körper und den Geist. Einzelne Muskeln oder 
Muskelpartien werden ganz gezielt aktiviert, entspannt oder 
gedehnt. Besonderes Augenmerk gilt der Körpermitte. Durch 
die Aktivierung dieses Kraftzentrums (Powerhouse) werden Taille 
und Hüfte - sozusagen als Nebenwirkung - schlanker. Pilates 
bringt Muskeln und Gelenke wieder in Schwung, ohne sie zu 
belasten.
Donnerstag von 20:00 bis 21:00 Uhr, Turnhalle Weißenstein
Kursleitung: Ronny Mütze

Fit und entspannt in den Tag
Das Übungsprogramm beinhaltet ein schonendes Muskeltraining 
für Rücken, Bauch, Arme und Beine, sowie Gleichgewichts-, 
Dehnungs- und Entspannungsübungen zur Verbesserung und 
Erhaltung der Beweglichkeit.
Auch Männer sind herzlich willkommen.
Dienstag von 9:30 bis 10:30 Uhr, Turnhalle Weißenstein
Kursleitung: Maria Geiger

Die saisonalen Kurse:
Fit und gesund durch den Winter – schonende Rückenpo-
wer
Ein abwechslungsreiches Training zur Stärkung der gesamten 
Muskulatur mit speziellen Übungen bei Rückenproblemen. 
Durch das Training können Sie ihre Körperhaltung, sowie Beweg-
lichkeit, Kondition und Koordinationsfähigkeit verbessern.
Montag von 19:00 bis 20:00 Uhr, Turnhalle Weißenstein
Kursleitung: Elvira Galy

Skigymnastik „Buabaturna“
Vielseitiges Kraft- und Ausdauertraining als Vorbereitung auf die 
Skisaison, die sich aber auch bestens für Nichtskifahrer eignet, 
um die körperliche Fitness und Kondition zu verbessern.
Freitag von 19:30 bis 20:30 Uhr, Turnhalle Weißenstein
Kursleitung: Elvira Galy

Weitere Informationen unter: www.tv-weissenstein.de

	 Gedenkfeier zum Volkstrauertag am 
19.11.2023 in Weißenstein 

	 Am Sonntag, den 19. November begleiten wir 
um 10 Uhr die Gedenkfeier der Stadt Lauter-
stein zum Volkstrauertag beim Kriegerdenkmal 
in Weißenstein.

Treffpunkt 9.45 Uhr am Kriegerdenkmal in Zivil.

MUSICAL-NIGHT am 25.11.2023 in der Turnhalle mit Ge-
winnverlosung
Unter dem Motto „MUSICAL-NIGHT“ wird unser diesjähriges 
Herbstkonzert in der Turnhalle in Weißenstein am 25.11.2023 
ein ganz besonderer Konzertabend. Seien Sie gespannt auf be-
kannte Musical-Hits wie „Elisabeth“, „Abba“ oder „Nessaja“ 
aus Tabaluga… 
Wie die letzten Jahre möchten wir auch in diesem Jahr bei einer 
zum Event passenden „Musical-Hitparade“ für die Wahl zum be-
sten Musikstück unter den Gewinnern attraktive Preise verlosen.
Natürlich wird auch für das leibliche Wohl bestens gesorgt sein.
Das Konzert beginnt um 19:00 Uhr, die Halle ist ab 18:30 Uhr 
geöffnet. Der Eintritt ist frei. 
Wir möchten Sie herzlich einladen!

Weitere Termine:
Montag, 20.11.2023
19.30 Uhr Probe Großes Orchester im Probelokal 

	 Jugendtraining
	 Wir laden alle Jugendlichen ein, bei uns vorbei-

zuschauen und rein zu schnuppern.
	 Die Trainingszeiten sind immer freitags von 17-

19 Uhr. Bei Fragen gerne an den Jugendleiter 
Jürgen Schmid 01733268432 wenden.

½ Hähnchen und Hähnchenschlegel am Freitag
Wir laden Sie herzlich zu uns ins Schützenhaus zum Gockel-Es-
sen ein. Jeden Freitag bieten wir Ihnen ½ Hähnchen und Hähn-
chenschlegel um 19:00 Uhr an. Die Hähnchen und die Schlegel 
müssen immer bis zum Mittwoch um 18:00 Uhr der jeweiligen 
Woche bei unserem Vorstand Markus Bölstler bestellt werden. 
Tel.: 0176/31669932
Natürlich können die Hähnchen und die Schlegel auch abgeholt 
werden.
Selbstverständlich können wir auch alle weiteren Gäste mit gu-
tem Essen versorgen. Sie erhalten zu unseren Öffnungszeiten 
stets leckere Pizzen.

Unsere Öffnungszeiten:
Freitags ab 18:30 Uhr
Sonntags von 10:00 Uhr bis 12:30 Uhr

Was sonst noch interessiert

„Ich fahre von zuhause so oft wie möglich mit dem Fahrrad die 
13 km in mein Brüsseler Büro“ (Frans Timmermans, Vizepräsi-
dent der EU-Kommission)

Sehen und gesehen werden: Radfahren im Herbst und 
Winter
Wer in Öffentlichen Verkehrsmitteln schwarz fährt, begeht eine 
Ordnungswidrigkeit. Beim Fahrrad existieren hingegen keine 
Verbote für Schwarzfahrer. Aber es gibt eine wichtige Empfeh-
lung von Verkehrsexperten - jedenfalls mit Blick auf die Kleider-
ordnung.
Von Kopf bis Fuß schwarz gekleidet – darauf sollte man zu allen 
Jahreszeiten verzichten. Ganz besonders gilt das aber jetzt in 
der dunklen Jahreszeit: Radfahrende sind häufiger in der Däm-
merung und im Dunklen unterwegs und sollten darauf achten, 
gut gesehen zu werden. Das Zauberwort heißt High Visibility 
– hohe Sichtbarkeit.
Neben der obligatorischen Fahrradbeleuchtung empfehlen wir 
deswegen helle Kleidung und möglichst auch reflektierende 
Elemente. Der Effekt von Kleidung wird oft unterschätzt.
Helle und kontrastierende Kleidungsstücke haben einen enor-
men Einfluss, damit Autofahrer Fußgänger und Radfahrer im 
Dunklen frühzeitig erkennen. So werden Personen in dunkler 
Kleidung erst auf eine Entfernung von etwa 25 Metern sichtbar. 
Zum Vergleich: Der Bremsweg eines 50 km/h fahrenden Autos 
liegt bei 28 Metern. Durch das Tragen von heller, nichtreflektie-
render Bekleidung erhöht sich die Sichtbarkeit auf eine Entfer-
nung von etwa 40 bis 50 Metern. Reflektoren an der Kleidung 
steigern die Sichtweite laut der Deutschen Gesetzlichen Unfall-
versicherung (DGUV) sogar auf bis zu 160 Meter.
Man muss übrigens nicht tief in den Geldbeutel greifen, um 
besser sichtbar zu werden. High Visibility erreicht man auch 
ohne aufwändige Shopping-Touren mit einfachen Maßnahmen 
wie einer klassischen Warnweste und Reflektorbändern, die man 
über der normalen Alltagskleidung tragen kann.

Lokaler Ansprechpartner: thomas.gotthardt@adfc-bw.de
Telefon: 0171 333 9976 www.goeppingen.adfc.de

Stadtkapelle Weißenstein e. V.

Zimmerstutzenverein Weißenstein e. V.

Allgemeiner Deutscher Fahrrad-Club
	 Gruppe Lautertal
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Volksbund Deutsche Kriegsgräberfürsorge e.V.
Haus- und Straßensammlung vom 22. Oktober bis 19. No-
vember 2023
Der Volksbund Deutsche Kriegsgräberfürsorge e. V. bittet 
um Ihre Spende für die deutschen Kriegsgräberstätten im 
Ausland und die Jugendarbeit
Noch immer tobt der völlig sinnlose Angriffskrieg in der Ukraine. 
Noch immer gibt es täglich Tote, Verletzte, Vermisste, Vertriebe-
ne und Geflüchtete. Und noch immer zeigt uns dieser Krieg die 
ganze Grausamkeit dessen, was durch ihn und in ihm mit den 
Menschen geschieht. Das Motto des Volksbundes „Gemeinsam 
für den Frieden“ scheint ungehört zu verhallen. Das Gefühl, zum 
ohnmächtigen Zuschauen verurteilt zu sein, bedrückt viele von 
uns.
Der Volksbund wird in seiner Arbeit nicht nachlassen - nicht bei 
der Suche nach den vermissten Toten der Weltkriege, nicht bei 
der Pflege der Gräber, nicht beim Gedenken an alle Opfer von 
Krieg und Gewaltherrschaft und vor allem nicht bei der Jugend- 
und Bildungsarbeit. Wer die Folgen von Krieg und Gewalt nicht 
mehr sieht, vergisst sie. Wer sie vergisst, läuft Gefahr, sie zu 
wiederholen.
Mit seiner humanitären Aufgabe der Kriegsgräberfürsorge leistet 
der Volksbund seit Jahrzehnten einen Beitrag zur unmittelbaren 
Friedensarbeit. Das Vermächtnis aller Kriegstoten, der gefallenen 
Soldaten und der zivilen Opfer ist und bleibt die richtige und 
wichtige Mahnung vor jeder Kriegsgefahr.
Bitte unterstützen Sie unsere vielfältige und wichtige Friedens-
arbeit. Nutzen Sie dafür den dem Mitteilungsblatt beiliegenden 
Überweisungsträger für Ihre Spende oder überweisen Sie auf 
folgendes Konto:
Bankverbindung: BW-Bank Baden-Württemberg 
IBAN: DE30 6005 0101 0002 6266 64
Verwendungszweck: Referenz-Nr. und/oder Wohnort

Außerdem besteht anlässlich der Gedenkfeier zum Volkstrauer-
tag die Möglichkeit der Direktspende in hierfür auf dem Friedhof 
aufstellten Spendenbüchsen.
Setzen Sie ein Zeichen und tragen Sie so direkt zur Friedensarbeit 
bei - Herzlichen Dank!
gez. Guido Wolf MdL		  gez. Hartmut Holzwarth
Vorsitzender des Landesverbandes	 Vorsitzender
Baden-Württemberg 		  Bezirksverband  
				    Nordwürttemberg

	 Energieberatung für Privathaushalte im 
Landkreis Göppingen – neutral und unab-
hängig

Der Winter naht mit großen Schritten und wir machen es uns zu 
Hause gemütlich. Doch die Wohnung will einfach nicht warm 
werden, obwohl die Heizung bereits auf Hochtouren läuft. Sind 
Fenster und Türen nicht richtig dicht oder ist die Gebäudehülle 
nur unzureichend gedämmt, werden Räume als unbehaglich 
empfunden. Die Heizung wird immer weiter aufgedreht und die 
Heizkosten steigen. 
Doch wie lassen sich die Schwachstellen im eigenen Zuhause 
erkennen? Mit welchen Maßnahmen lassen sich die Wärmever-
luste und damit die Heizkosten reduzieren? Und wie kann man 
finanzielle Zuschüsse beantragen? Für alle, die einen Überblick 
über den energetischen Zustand Ihres eigenen Hauses erhal-
ten möchten, bietet die Energieagentur Landkreis Göppingen 
in Kooperation mit der Verbraucherzentrale eine neutrale und 
individuelle Beratung an. Hier wird die Gebäudehülle und die 
Haustechnik unter energetischen Gesichtspunkten begutachtet 
und der Energieverbrauch analysiert. Daraus werden Handlungs-
empfehlungen abgeleitet, die Einsparpotenziale und Modernisie-
rungsmöglichkeiten aufzeigen.

Dank öffentlicher Förderung beträgt der Eigenanteil für eine 
Beratung maximal 30 Euro. Bei Interesse melden Sie sich zur 
Terminvereinbarung für eine individuelle Beratung gern unter 
07161-6516500. Weitere Beratungsangebote und Informatio-
nen unter www.klimaschutz-goeppingen.de/energieberatung.

Bahnhofstraße 7, 73033 Göppingen
Telefon: 07161 651 65 00
E-Mail energieagentur@lkgp.de 
www.klimaschutz-goeppingen.de

Sozialversicherung für Landwirtschaft, Forsten 
und Gartenbau
Ladung immer sichern 
Die Sozialversicherung für Landwirtschaft, Forsten und Garten-
bau (SVLFG) weist auf das Unfallrisiko durch unsachgemäß gesi-
cherte Ladung hin und gibt Tipps unter www.svlfg.de/ladungssi-
cherung, wie die Ladung sicher ans Ziel kommt. 
Professionelle Ladungssicherung ist wichtig, damit Ladung nicht 
ungewollt verrutscht oder sich verschiebt. Sie reduziert somit das 
Unfallrisiko, zum Beispiel bei Vollbremsungen, beim ruckartigen 
Beschleunigen, in Kurven oder bei Ausweichmanövern. Je nach 
Art der Güter, der Fahrzeuge und der Sicherungsmöglichkeiten, 
müssen bestimmte Regeln beachtet und die passenden Siche-
rungsmaßnahmen ergriffen werden. Ein Lastenverteilungsplan 
sorgt dafür, dass sich der Schwerpunkt der Ladung in einem 
definierten Bereich der Ladefläche befindet. Ladungssicherungs-
rechner helfen beim Berechnen der notwendigen Sicherungs-
kraft. Verantwortlich für die ordnungsgemäße Ladungssicherung 
sind Fahrzeughalterinnen und -halter, Verladepersonal sowie 
Fahrerinnen und Fahrer gleichermaßen. 
Unter www.svlfg.de/ladungssicherung bietet die SVLFG wichtige 
Informationen zur richtigen Ladungssicherung, sie gibt Hinweise 
zu Hilfsmitteln wie etwa Netze, Planen, Antirutschmatten oder 
Zurrgurten und deren Belastbarkeit. Auf der Seite finden sich 
auch eine Checkliste sowie die Broschüre B17 Ladungssicherung. 

LKK-Kurzkur – Wenn nicht jetzt, wann dann? 
Warum den Winter nicht für eine entspannte Auszeit nutzen 
und dabei die Gesundheit stärken? Die Sozialversicherung für 
Landwirtschaft, Forsten und Gartenbau (SVLFG) als Landwirt-
schaftliche Krankenkasse (LKK) bietet Versicherten mit der LKK-
Kurzkur genau die passende Möglichkeit.  
LKK-Kurzkuren werden bundesweit in dafür qualifizierten Ein-
richtungen angeboten. Auf dem Programm stehen je nach 
Kurklinik Nordic-Walking, Herz-Kreislauftraining, Wirbelsäulen-
gymnastik, Muskelaufbautraining, Rückenschule, Autogenes 
Training, Entspannungsübungen, Stressbewältigungsseminare 
und Ernährungsberatung. Für die Teilnahme ist keine ärztliche 
Verordnung erforderlich.

Genehmigung abwarten – dann erst buchen
Die LKK erstattet einmal pro Kalenderjahr die Kosten für die 
Präventionskurse einer LKK-Kurzkur. Wichtig zu wissen: Die Ko-
stenerstattung muss vor Kurzkurantritt von der LKK genehmigt 
werden. Interessierte sollten daher rechtzeitig einen Antrag 
stellen und erst nach der Genehmigung einen Termin bei der 
Kureinrichtung buchen. Die Voraussetzungen für die Erstattung 
der Kursgebühren sind, dass die Teilnehmenden mindestens 80 
Prozent der Kurseinheiten besuchen und dass die LKK ihnen 
noch keine anderen Präventionskurse in diesem Jahr bezuschusst 
hat. LKK-Kurzkuren umfassen drei bis sieben Übernachtungen. 
Zur Auswahl stehen Einzel- oder Doppelzimmer sowie Halb- oder 
Vollpension. Die Kosten für Unterbringung, Verpflegung, Kurtaxe 
oder andere Leistungen tragen die Teilnehmenden selbst. 
Weitere Informationen zur LKK-Kurzkur, zu den Anbietern und 
zu den Terminen gibt es online unter www.svlfg.de/lkk-kurzku-
ren.

Energieagentur Landkreis Göppingen
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	 KlinikDialog: Informationsveranstaltung 
für Betroffene und Interessierte

	 Herzkrank? – Schütze dich vor dem Herz-
stillstand!

In Deutschland sterben jährlich etwa 65.000 Menschen am 
plötzlichen Herztod. Bei einem solchen Ereignis kommt es für 
die Betroffenen scheinbar aus heiterem Himmel zu einem Herz-
stillstand. Aber stimmt das? Oder gibt es doch vermeidbare 
Ursachen und Warnhinweise, um diesem Schicksal zu entgehen? 
So gelten etwa Menschen mit bekannter struktureller Herzer-
krankung, wie beispielsweise der koronaren Herzerkrankung, als 
besonders gefährdet. 
Wie Vorbeugung, frühzeitiges Erkennen und eine konsequente 
Behandlung von Herzerkrankungen helfen, das Risiko eines 
plötzlichen Herztodes zu reduzieren, darüber möchte die Klinik 
für Kardiologie und Internistische Gefäßmedizin der ALB FILS KLI-
NIKEN aufklären und lädt Betroffene und Interessierte zu einer 
Informationsveranstaltung ein,  

am Dienstag, 21. November 2023, 18.30 bis ca. 20 Uhr 
im Speisesaal der Klinik am Eichert

Die Veranstaltung steht unter dem Titel „Herzkrank? Schütze 
dich vor dem Herzstillstand!“ und findet im Rahmen der Deut-
schen Herzwochen 2023 der Deutschen Herzstiftung statt. Es 
informieren Dr. Hans-Jörg Weig, Leitender Oberarzt der Elektro-
physiologie und Rhythmologie, sowie Dr. Philipp Kaesemann, 
Oberarzt der Elektrophysiologie und Experte für Kardiales MRT, 
unter anderem über die Gründe eines Herzstillstandes, über 
Prophylaxe und Akutbehandlung sowie über den Einfluss eines 
herzgesunden Lebens und der Ernährung. Im Anschluss besteht 
die Möglichkeit, Fragen zu stellen.
Der Eintritt ist frei, eine Anmeldung ist nicht erforderlich.

Zukunft Altbau
Lüftungsanlagen sorgen für gesundes Raumklima und 
senken Heizkosten
Bequem lüften und gleichzeitig Energie sparen
Eine kontrollierte Wohnungslüftung erhöht den Wohn-
komfort, schützt die Gesundheit und spart bis zu 25 Pro-
zent Heizenergie.
Moderne Fenster sparen Energie. Da sie luftdichter sind als alte 
Fenster, muss man aber auch öfter lüften. Abhilfe kann eine Lüf-
tungsanlage schaffen. Darauf weist das vom Umweltministerium 
Baden-Württemberg geförderte Informationsprogramm Zukunft 
Altbau hin. Die automatische Wohnungslüftung tauscht feuchte, 
verbrauchte Raumluft gegen frische Luft aus, filtert Schadstoffe 
und Pollen heraus und senkt das Schimmelrisiko. Ist die Anlage 
mit einer Wärmerückgewinnung ausgestattet, spart sie außer-
dem Heizenergie – bis zu einem Viertel weniger Verbrauch ist 
möglich. Zusätzlich steigert sie so den Wohnkomfort, da die 
Wärme der verbrauchten Raumluft dazu verwendet wird, die 
Frischluft vorzuwärmen. Prinzipiell unterscheidet man drei Arten 
von Lüftungsanlagen: reine Abluftsysteme sowie dezentrale oder 
zentrale Lüftungsanlagen mit Zu- und Abluft. Einige dieser Anla-
gen werden finanziell gefördert.
Fragen rund um Lüftungsanlagen beantwortet das Team von 
Zukunft Altbau kostenfrei am Beratungstelefon unter 08000 12 
33 33 (Montag bis Freitag von 9 bis 13 Uhr) oder per E-Mail an 
beratungstelefon@zukunftaltbau.de.
Wer in seinem Haus neue Fenster einbaut, reduziert die Wärme-
verluste des Hauses und steigert den Wohnkomfort. Gleichzeitig 
sorgen dichte, energiesparende Fenster aber auch dafür, dass 
warme, verbrauchte Raumluft nicht wie bei den alten Fenstern 
über verzogene Fensterrahmen und alte Dichtungen unkontrol-
liert entweichen kann. Deshalb müssen Bewohnerinnen und 

Bewohner nach dem Tausch häufiger und länger lüften, damit 
ausreichend frische Luft in die Räume gelangen kann.

Lüften sorgt für gesunde Raumluft
Ausreichendes Lüften ist unerlässlich. Feuchtigkeit, die durch den 
Atem, Kochen, Duschen oder Wäschetrocknen entsteht, wird an 
die Raumluft abgegeben. Das erhöht die Luftfeuchtigkeit. Wird 
diese durch Lüften nicht abtransportiert, droht Schimmelbildung 
an den kühleren Innenseiten der Außenwände. „Als Faustregel 
gilt: In Wohnräumen sollten 60 Prozent relative Luftfeuchte 
nicht über mehrere Stunden überschritten werden“, sagt Frank 
Hettler von Zukunft Altbau. „Neben Feuchtigkeit machen auch 
ausgeatmetes Kohlendioxid und Ausdünstungen aus Möbeln 
und Teppichen ein regelmäßiges Lüften erforderlich.“ Bleiben 
diese in den Räumen, können sie Kopfschmerzen und Müdigkeit 
verursachen.
Über den Tag verteilt ausreichend zu lüften, geht im Alltag al-
lerdings oftmals unter. Hier kommen Lüftungsanlagen ins Spiel. 
Insbesondere wenn neue Fenster eingebaut wurden und die 
Außenwand nicht gedämmt ist, trägt der Einbau einer Lüftungs-
anlage erheblich zur Wohngesundheit und zum Energiesparen 
bei. Dies gilt vor allem für Häuser, die vor 1995 gebaut wurden 
und deren Außenwand noch nicht energetisch saniert wurde. In 
solchen Gebäuden senken Lüftungsanlagen das Schimmelrisiko, 
indem sie die feuchte Raumluft zuverlässig aus der Wohnung 
lüften.

Drei Arten von Lüftungsanlagen
Man unterscheidet zwischen reinen Abluftanlagen und Zu- und 
Abluftanlagen. Bei Abluftsystemen wird mithilfe eines Ventilators 
die feuchte und verbrauchte Raumluft aus Bad oder Küche abge-
saugt und ins Freie befördert. Die frische Luft strömt dann in den 
Wohn- oder Schlafräumen nach. Das tut sie im besten Fall durch 
gezielt installierte Luftdurchlässe in Außenwand oder Fenstern. 
Ohne solche Durchlässe sucht sich die Luft ihren Weg, durch 
undichte Fenster oder Fugen. Der Nachteil dieser Anlagen: Die 
Abluftwärme wird nicht zurückgewonnen. Trotzdem minimieren 
auch diese Art von Anlagen bereits das Schimmelrisiko.
Zu- und Abluftanlagen, sogenannte kontrollierten Wohnungs-
lüftungen, können als dezentrale oder zentrale Systeme verbaut 
werden. Sie sind fast immer mit einer Wärmerückgewinnung 
ausgestattet. Das ist sinnvoll, denn durch die Wärmerückge-
winnung wird die frische Außenluft durch die abfließende, ver-
brauchte Raumluft vorerwärmt und kontrolliert in die Wohnung 
eingebracht. Das spart Heizkosten. Mit der Wärmerückgewin-
nung verbleiben bis zu 85 Prozent der Raumwärme im Gebäude. 
Unter Laborbedingungen sind es sogar bis zu 95 Prozent.
Nach Bedarf können auch Pollen- und Feinstaubfilter eingebaut 
werden. Diese sind für Menschen mit Allergien eine große Er-
leichterung. Die Filter müssen, je nach Produkttyp, regelmäßig 
gereinigt oder ersetzt werden. Das können Eigentümerinnen und 
Eigentümer selbstständig erledigen. Eine Fachperson wird nur 
alle paar Jahre zum Routinecheck und alle fünf bis zehn Jahre 
für die professionelle Reinigung des Rohrsystems benötigt. Nicht 
zuletzt wird durch Lüftungsanlagen mit Zu- und Abluftfunktion 
die beim Fensteröffnen entstehende Lärmbelästigung vermieden 
– das ist beispielweise an stark befahrenen Straßen von Vorteil.

Dezentrale oder zentrale Lüftungssysteme
Dezentrale Anlagen können eine ganze Wohneinheit, mehre-
re Räume oder auch nur Einzelräume be- und entlüften. Weit 
verbreitet sind Systeme, bei denen Einzellüfter in gegenüberlie-
genden Räumen in die jeweilige Außenwand eingebaut werden 
und abwechselnd im Zu- und Abluftbetrieb laufen. Nachteile der 
sogenannten Push-Pull-Lüftung: Die Geräuschbelastung ist etwas 
höher als bei zentralen Anlagen, da jeder Raum mit einem Ven-
tilator ausgestattet wird, der minütlich von Zuluft- auf Abluftbe-
trieb umschaltet und umgekehrt. Die Wärmerückgewinnung ist 
bei diesen Lüftern nicht sehr effizient und beträgt je nach Stufe 
und abhängig vom vorherrschenden Winddruck deutlich unter 
50 Prozent.

Alb-Fils-Kliniken
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„Zentrale Lüftungsanlagen mit Zu- und Abluft sind mit Ab-
stand die effizientesten Modelle auf dem Markt“, sagt Dieter 
Bindel vom Gebäudeenergieberater Ingenieure Handwerker 
Bundesverband e.V. (GIH). „Sie saugen die verbrauchte Luft 
aus Küche, Bad und Toilette ab und führen diese anschließend 
über ein Leitungssystem im Gebäude oder in der Wohnung zum 
Lüftungszentralgerät.“ Dort wird die Wärme der Abluft über 
einen Wärmetauscher an die frische Außenluft abgegeben. Die 
erwärmte Zuluft gelangt dann über separate Lüftungskanäle in 
die Wohnräume. „Die Nutzung der Abwärme ist bei diesen mo-
dernen Anlagen am höchsten“, so Bindel. Nachteile der zentra-
len Lüftungsanlagen sind ein größerer baulicher Aufwand als bei 
den einfachen Modellen und höhere Investitionskosten. Gerade 
in Bestandsgebäuden, mit begrenztem Platz und Raumhöhen, 
lassen sie sich nicht immer einfach einbauen.

Kosten und finanzielle Förderung
Reine Abluftanlagen sind ab 2.000 Euro zu haben, während 
kontrollierte Lüftungsanlagen bis zu 15.000 Euro kosten. Eine 
staatliche Förderung von 15 bis 20 Prozent der Ausgaben ist 
in bestimmten Fällen für Lüftungsanlagen mit Wärmerückge-
winnung als Einzelmaßnahme möglich. Darüber hinaus fördert 
die Kreditanstalt für Wiederaufbau (KfW) den Einbau einer 
Lüftungsanlage, wenn Hausbesitzerinnen und Hausbesitzer ihr 
Haus umfassend energetisch sanieren und damit mindestens die 
Anforderungen an ein Effizienzhaus erfüllen.
Voraussetzung für eine Förderung ist außerdem, dass sie im 
Vorfeld eine Energieeffizienzexpertin oder einen -experten mit 
einbeziehen. Diese Fachperson begleitet im Anschluss auch die 
Sanierungsmaßnahme.

Zukunft Altbau informiert Eigentümerinnen und Eigentümer von 
Wohnhäusern und Gebäuden neutral über den Nutzen einer en-
ergetischen Sanierung und wirbt dabei für eine qualifizierte und 
ganzheitliche Gebäudeenergieberatung. Das vom Ministerium 
für Umwelt, Klima und Energiewirtschaft Baden-Württemberg 
geförderte Informationsprogramm berät gewerkeneutral, fach-
übergreifend und kostenfrei. Zukunft Altbau hat seinen Sitz in 
Stuttgart und wird von der KEA Klimaschutz- und Energieagen-
tur Baden-Württemberg umgesetzt.

Landratsamt Göppingen - Landwirtschaftsamt
Energieerzeugung oder / und Nahrungsmittelproduktion?
Effiziente und flächenschonende Photovoltaiknutzung
Welche Ansprüche sind grundsätzlich an eine effiziente Photo-
voltaikanlage zu stellen? Wie gelingt es die Flächenkonkurrenz 
zwischen Energieerzeugung und landwirtschaftlicher Nahrungs-
mittelerzeugung zu entschärfen? Ist die Agri-PV eine Alternative 
zur Freiflächen-PV?
Diese Fragen stehen im Mittelpunkt eines Informationsabends, 
den das Landwirtschaftsamt Göppingen, das Evangelische Bau-
ernwerk Hohebuch, der Verein Landwirtschaftliche Fachbildung 
VLF e. V., sowie die beiden Landfrauenvereine Göppingen und 
Geislingen gemeinsam veranstalten.

Wann: Mittwoch, 29.11.2023
Uhrzeit: 20.00 Uhr
Wo: Süßen, Gasthof Hirsch 

Der Referent ist Herr Werner Schmid von der Landesanstalt für 
die Entwicklung der ländlichen Räume (LEL) aus Schwäbisch 
Gmünd. Er ist ein ausgewiesener Fachmann, der sich seit über 
20 Jahren mit Technik, Bau und Ökonomik von Photovoltaikanla-
gen beschäftigt.
Die Teilnahme an der Veranstaltung ist kostenlos. Die notwen-
dige Anmeldung mit Angabe von Name, Anschrift und Telefon-
nummer nimmt das Landwirtschaftsamt Göppingen bis zum 
22.11.2023 unter der E-Mail-Adresse: landwirtschaftsamt@lkgp.
de entgegen.

Online-Vortrag: Beikost – Einführung der Breie

Spätestens ab dem 7. Lebensmonat ist es Zeit für den ersten 
Brei. In dem Online-Vortrag, unter der Leitung der Referentin 
Doris Neumann der Landesinitiative Bewusste Kinderernährung 
werden folgende Fragen thematisiert:
Wann mit der Beikost starten?
Wie soll die Zusammensetzung der Breie sein?
Gläschen/ Fertigprodukte oder Selbstgekochtes?
Sind Bio-Lebensmittel nötig?
Ist vegetarische Ernährung schon im Babyalter möglich?
Die Veranstaltung ist kostenfrei.

Termin: Mittwoch, 29.11.2023 um 19.00 Uhr – ca. 20.00 Uhr 
Für die Teilnahme wird ein internetfähiger PC oder Tablet benö-
tigt, ein aktueller Browser (Firefox, Internet Explorer oder Ähnli-
ches), sowie ein Mikrofon für Rückfragen.
Der Zugangscode für die Online - Veranstaltung, mit weiteren 
Informationen erfolgt ca. 2 Tage vor der Veranstaltung.
Bitte melden Sie sich per E - Mail unter landwirtschaftsamt@
lkgp.de mit Ihrer vollständigen Adresse (Name, Vorname, Adres-
se, Telefon, E-Mail) an. 

Agentur für Arbeit Göppingen
„Ein Mann ist KEINE Altersvorsorge! Finanzielle Unabhän-
gigkeit von Frauen beginnt jetzt!“
Online-Veranstaltung am Dienstag, 28. November um 
10:00 Uhr
Viele Frauen schränken sich beruflich wegen ihrer Familie 
mehrere Jahre ein – im Glauben, dass die Liebe hält. Geht die 
Beziehung auseinander oder wird der Partner arbeitslos oder 
berufsunfähig, verlieren sie oft ihre finanzielle Basis und geraten 
in existenzielle Not.
Die Referentin Helma Sick ist Betriebswirtin, Finanzexpertin, 
Feministin und Sachbuchautorin. Sie räumt in ihrem Vortrag mit 
Illusionen, Vorurteilen und falschen Rollenvorstellungen auf. Sie 
ermutigt Frauen, eine Ehe nicht mehr als Versorgungseinrichtung 
zu sehen, sondern sich um ihre eigene finanzielle Unabhängig-
keit zu kümmern.
Lebensnahe Beispiele aus der Beratungspraxis und praktische 
Tipps machen den Vortrag zu einem spannenden Erlebnis.
Alle Interessierten sind zu dieser Veranstaltung eingeladen. Die 
Teilnahme ist kostenlos. Anmeldung unter https://eveeno.com/
Helma-Sick. 

Für die Teilnahme wird ein internetfähiges Smartphone, Tablet 
oder Laptop benötigt.
Die Veranstaltung ist ein Angebot der Beauftragten für Chan-
cengleichheit am Arbeitsmarkt der Agenturen für Arbeit und 
Jobcenter in Baden-Württemberg.

Bittet, so wird euch gegeben; sucht, so werdet ihr finden; 
klopft an, so wird euch aufgetan.
(Matthäus 7, Vers 7)

Do., 16.11.:	 19.30 Uhr Hauskreis bei Familie Krauter in 
		  Nenningen
So., 19.11.:	 10.00 Uhr Ökumenischer Gottesdienst in der 
		  katholischen Kirche in Donzdorf
Di., 21.11.:	 15.30 Uhr Café International in der Stadthalle

19.00 Uhr Gebetstreff

Wir beten auch für persönliche Anliegen. Wer ein Gebetsanlie-

Volksmission Donzdorf	
	 Schattenhofergasse 2, 

Tel. 0 7162/3796 (Heidi Bronnenmayer)  
Tel. 0 73 31 / 6 16 19 (Bernhard Röckle) 
Mitglied im Bund Freikirchlicher Pfingstgemein-
den (BFP)
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gen hat, darf gerne vorbeikommen oder sein Anliegen in unse-
ren Briefkasten werfen.

Mi., 22.11.:	 19.00 Uhr Männerabend

Wer sein Leben Jesus übergibt, bekommt ewiges Leben!

Soweit nicht anders angegeben, finden die Veranstaltungen im 
Gemeindehaus der Volksmission statt.
Täglich neue Telefonkurzpredigt: 02681/3035
- Predigten im Internet über www.vm-geislingen.de
- Internet: www.volksmission-donzdorf.de

	 Wöchentliches Bibellesen: 
	 Hiob 18 - 19

	 Sonntag, 19.11.2023, 10.00 Uhr – 11.45 Uhr   
	 Öffentlicher Vortrag: „Wie man mit den Sorgen 

des Lebens fertig wird.“

Donnerstag, 23.11.2023, 19.00 Uhr Zusammenkunft unter 
der Woche

Zusammenkünfte im Königreichssaal Salach, Im Dugendorf 2

Die Zusammenkünfte finden auch in digitaler Form statt. Wer 
über Zoom daran teilnehmen möchte, kann einen Zugang unter 
jodue@gmx oder Tel: 0157 – 70279091 erfragen.
Weitere Informationen, sowie das komplette Onlineangebot in 
Form von Videos und Downloads findet man auf unserer Websi-
te jw.org.

Aus den umliegenden Gemeinden

Bewegung/Entspannung:
Nr. 232316D/Workshop: Feldenkrais
Auf einfache Weise werden verschiedene Bewegungsvariationen 
erforscht – dabei lernen Sie Unterschiede zu spüren und weniger 
anstrengende Möglichkeiten für Ihr Tun zu entdecken.
‚Bewusstheit durch Bewegung‘, entwickelt von Dr. Moshe 
Feldenkrais, ist für alle geeignet, die Interesse an Bewegung und 
Weiterentwicklung haben – unabhängig von Alter, Beruf, Fitness 
oder körperlichen Einschränkungen. Andrea Maier, Feldenkrais 
Lehrerin
Samstag, 09. Dezember 2023, 15:00 - 19:00 Uhr, vhs-Raum 
Donzdorf, Poststr. 20

Kochen/Backen:
Nr. 232341D/ Alpenländische Küche
Alpenküche - eine kulinarische Reise entlang der Alpenländer Zu 
diesem Kurs. Die bayerische, österreichische und schweizerische 
Küche bietet eine Vielfalt an Gerichten, die nicht nur in der kal-
ten Jahreszeit gut schmecken- von deftig bis süß ist in diesem 
Kochkurs für jeden Geschmack etwas dabei. Isabell Rupaner
Mittwoch, 29. November 2023, 18:00 - 23:00 Uhr, Messel-
bergschule, Lehrküche

Nr. 232398D/ Klassische Weihnachtsplätzchen
Wir backen zusammen Weihnachtsplätzchen, mit unseren 
Rezepten könnt ihr fast alle Wünsche erfüllen. Wir backen 
zusammen die Klassiker von Oma wie Heidesand, Lebkuchen, 
Spitzbuben, 

„Trend-Plätzchen“ und allerhand mehr. Freut euch auf eine 
bunte Weihnachtsbäckerei bei Glühwein und Punsch.  Isabell 
Rupaner
Freitag, 24. November 2023, 17:00 - 22:00 Uhr, Messelberg-
schule, Lehrküche

Nr. 232308D/ In der Weihnachtsbäckerei
Der Abend richtet sich an geselligen Menschen, die Spaß am 
Backen haben und ihr Wissen auch gerne an andere weiterge-
ben. Wir werden gemeinsam unsere bereits vorbereiteten Teige 
fertigstellen, backen und verzieren und anschließend gerecht 
untereinander verteilen. So kommt jeder zu einer üppigen Viel-
falt von Weihnachtsgebäck und hat somit auch die Chance, 
besonders bevorzugte Gutsle daheim nochmals nachzubacken. 
Christine Striso
Freitag, 01. Dezember 2023, 18:00 - 23:00 Uhr, Messelberg-
schule, Lehrküche

INSTRUMENTEN-KENNENLERN-ANGEBOTE
Wer sich für ein Instrument interessiert und dieses näher ken-
nenlernen/ausprobieren oder das Gelernte wieder auffrischen 
möchte, bietet die Musikschule nachfolgende Angebote:

1.	 Den Unterrichtsablauf, das Instrument und den Musiklehrer 
unverbindlich und kostenlos kennen lernen (zuhören / zu-
schauen) während einer Unterrichtstunde.

2.	 Einen Schnupperkurs bei einer Lehrkraft der Musikschule 
belegen. Dieser Kurs umfasst 1

 	 oder 2 Unterrichtseinheiten zu je 30 Minuten im Einzelunter-
richt, der individuell mit der Lehrkraft 

 	 vereinbart wird. Das Entgelt für den Schnupperkurs beträgt 
14,70 € bzw. 29,40 €. 

Terminvorschau:
Mi., 22.11.2023:	 Musizierabend „Tastenspiele“ der 
		  Tasteninstrumentalklasse
 		  von Antonio Marotta
 		  um 18.30 Uhr im Roten Saal, 
		  Schloss Donzdorf
Sa., 09.12.2023:	 Weihnachtskonzert der Musikschule
 		  um 15.30 Uhr, Stadthalle Donzdorf

Elfter im Elften 2023 
Der Elfte im Elften in der TG-Halle war ein voller Erfolg. Ex-Prinz 
Jannik I. zeigte sich noch einmal auf der Bühne und leitete nach 
seinen letzten Worten auf seinen Nachfolger über. Und Jan-Eric 
Abraham konnte als Prinz Janne I. mit seinem Gefolge sofort 
überzeugen. Sympathisch und authentisch präsentierte er sich 
mit seinem neuen Gefolge erstmals den Donzdorfer Narren. Auf 
der Bühne, aber auch im Anschluss im Fasnetsgetümmel zeigte 
sich, dass die TG Donzdorf in ihrem Jubiläumjahr das richtige 

Zeugen Jehovas

Volkshochschule Donzdorf
	 Geschäftsstelle: 

	 Schloss 1 - 4, 73072 Donzdorf 
	 3. Stock, Zimmer 304 
	 Tel.    0 71 62 / 9 22-307 oder -317 
	 Fax: 0 71 62 / 9 22-526 
	 E-Mail: vhs@donzdorf.de 
	 Internet: www.vhs-donzdorf.de

Musikschule Donzdorf	
	 Geschäftsstelle:
	 Schloss 1 - 4, 73072 Donzdorf 

EG, Zimmer 005 
Tel. 0 71 62 / 922 - 512 oder -520 
Fax 0 71 62 / 922 - 525 
E-Mail: musikschule@donzdorf.de 
Geschäftszeiten: Mo.- Fr. 8.00 - 12.00 Uhr 
oder nach Vereinbarung

Kulturring Donzdorf e. V.	
	 www.kulturring-donzdorf.de
	 www.donzdorfer-fasnet.de
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Händchen hatte. Denn der Elfte im Elften hat gezeigt, Prinz Jan-
ne I. wird mit seinem Gefolge die volle Fasnetsbegeisterung ver-
breiten. Im Anschluss folgte ein kleines, aber feines Programm 
des Kulturrings und der TG Donzdorf. Und auch hier hat sich 
gezeigt, um den Nachwuchs muss sich die Donzdorfer Fasnet ak-
tuell keine Sorgen machen. Früher oder später - so wird gemun-
kelt – wird sicherlich oder hoffentlich das eine oder andere (mehr 
oder weniger neue) Gesicht den Weg auf die große Prunksit-
zungsbühne finden. Wenn es nicht schon längst geschehen ist.
Aber auch die geniale Party danach mit DJ Nico machte deutlich, 
wie Jung und Alt gemeinsam feiern können. Die Fasnet lebt. 
Freuen wir uns auf eine geniale Kampagne!

Prinz Janne I.
175 Jahre Vereinsgeschichte feiert die TG Donzdorf in diesem 
Jahr. Da darf natürlich die Prinzenstellung nicht fehlen. Prinz 
Janne I. alias Jan-Eric Abraham übernimmt mit seinem Gefolge 
diese ehrenvolle Aufgabe.
Mit im Gespann hat er Hofmarschall Yannick Werner, seinen Bru-
der Fynn Abraham als Hofnarr und die Paginnen Hanna Barth, 
Marlene Vesenmaier, Alin Kollmar und Lina Fallier.
• Prinz Janne I., alias Jan-Eric Abraham aus Gingen, 22 Jahre 
• �Hofmarschall Yannick, alias Hofmarschall Yannick aus  

Donzdorf, 22 Jahre 
• Hofnarr Fynn, alias Fynn Abraham aus Gingen, 18 Jahre 
• Pagin Lina Fallier aus Donzdorf, 22 Jahre 
• Pagin Alin Kollmar aus Winzingen, 22 Jahre 
• Pagin Marlene Vesenmaier aus Winzingen, 19 Jahre 
• Pagin Hanna Barth aus Treffelhausen, 23 Jahre
Mehr Infos auf www.donzdorfer-fasnet.de 

Neugestaltung Website
Unsere Webseiten sind etwas in die Jahre gekommen. Im Rah-
men unseres Projektes “Fit für die Zukunft” und eines einheit-
liche Außenauftrittes (Neudeutsch “Zeh-Ihhh”) werden diese 
aktuell überarbeitet und zum Start der Kampagne bis zu den 
Prunksitzungen (hoffentlich) in neuem Glanz erstrahlen. Bis da-
hin werden nur die wichtigsten Informationen aktualisiert.
Parallel dazu werden unsere Social Media Aktivitäten mit einem 
neuen Team Stück für Stück ausgebaut. Wer also aktuelle In-
formationen und “Insides” haben möchte, folgt uns doch am 
besten auf Facebook und Instagram.

Vorschau Kampagne 2024
• Prunksitzungen, 12./13. und 19./20.01.2024 
• Kinderfasnet, Sonntag, 28.01.2024 
• Jugendball, Samstag, 03.02.2024 
• TV-Sitzung, Sonntag, 04.02.2024 
• Fasnetsumzug, Sonntag, 11.02.2024 
• Fasnetsdienstag, 13.02.2024

	 PC- und Internettreff für Senioren
	 Der nächste PC- und Internettreff findet am 
Montag, den 20. November 2023 von 10.00 Uhr bis 12.00 
Uhr in der Stadthalle Donzdorf - Vereinsraum 1 und Gaststät-
tenraum - statt. Auch neue Teilnehmer sind jederzeit herzlich 
willkommen. Das Angebot ist kostenfrei.

Handytreff
SchülerInnen des Rechberg-Gymnasiums Donzdorf möchten 
gerne ihre Unterstützung bei Problemen beim Umgang mit dem 
Mobiltelefon anbieten. Sie beantworten gerne Ihre Fragen und 
können dabei natürlich viele Tipps und Tricks verraten. Das An-
gebot ist kostenfrei und kann jederzeit innerhalb des angegebe-
nen Zeitraums wahrgenommen werden.
Der nächste Treff findet am Donnerstag, den 23. November 
2023 von 14.00 Uhr bis 15.30 Uhr im Rechberg-Gymnasium 
Donzdorf statt. 

Wir basteln Teelichthalter
Am Freitag, 17. November 2023 um 14.30 Uhr werden in der 
Stadtbücherei Teelichthalter in Form von Pinguinen und Schnee-
männern aus Tonkarton gebastelt.
Kinder ab 6 Jahren sind herzlich eingeladen. Der Unkostenbei-
trag beträgt 3 Euro. Anmeldung ist erforderlich. 
Und das müsst Ihr mitbringen: Schere, Bleistift, Klebestift und 
Buntstifte.
Anmeldung unter Rufnummer 07162/922-706, per Mail an 
stadtbuecherei@donzdorf.de oder direkt in der Stadtbücherei.

Der Liederkranz auf dem Weihnachtsmarkt
Am Wochenende 09./10. Dezember findet die alljährliche Don-
zdorfer Schlossweihnacht statt und in diesem Jahr ist auch der 
Liederkranz mit einem Stand dabei. Außerdem gestalten wir mit 
allen unseren Chören das Abschlusskonzert des Weihnachts-
marktes am Sonntag um 18.00 Uhr in der St. Martinus Kirche 
zugunsten von BUWETU.
Herzliche Einladung schon heute - besuchen Sie uns auf dem 
Markt und beim Konzert!

Termine Männerchor
Am Sonntag, 19.11.23, singt der Männerchor zum Volkstrauer-
tag in der katholischen Kirche in Donzdorf.
Am Sonntag, 10.12.23, wirkt der Männerchor beim Benefizkon-
zert zugunsten von BUWETU mit.
Am Samstag, 16.12.23, gestaltet der Männerchor die Vorabend-
messe zum 3. Advent in Winzingen mit.

Vereinswanderung
Am Freitag, 01. Dezember, findet eine Wanderung zu Gusettis 
Weinbesen statt. Treffpunkt ist wie üblich um 14 Uhr am Euro-
paplatz. Auch für diese Wanderung ist es sehr wichtig, über die 
Teilnahme Bescheid zu geben, damit Gusetti planen kann.

Probentermine
Swing Ensemble	 Montag, 19.30 - 21.00 Uhr
Kinderchor	 Dienstag, 14.45 - 15.30 Uhr

(Grundschulkinder)
		  Dienstag, 15.35 - 16.05 Uhr

(Kindergartenkinder) 
Jugendchor	 Dienstag, 16.45 - 17.45 Uhr 
Männerchor	 Dienstag, 19.00 - 20.30 Uhr
Alle Proben finden im Vereinsraum 1 der Stadthalle statt.

Ansprechpartner für die einzelnen Chöre
David Wilkens (Swing Ensemble)
david.wilkens@liederkranz-donzdorf.de 
Anna-Theresa Roffeis (Kinder- und Jugendchor)
anna-theresa.roffeis@liederkranz-donzdorf.de
Winfried Gokeler (Männerchor)
winfried.gokeler@liederkranz-donzdorf.de

	 Entdecke das Abenteuer beim Herbstlager 
der DLRG-Jugend Donzdorf 2023!

Stadtseniorenrat Donzdorf
	 www.stadtseniorenrat-donzdorf.de

	

Liederkranz 1836 Donzdorf e. V.
	 www.liederkranz-donzdorf.de

DLRG Ortsgruppe Donzdorf	
	 www.donzdorf.dlrg.de
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Bist du bereit für das aufregendste Wochenende des Jahres? 
Am kommenden Wochenende vom 17. bis 19. November tau-
chen wir ein in eine Welt voller Spiel, Spaß, aufregender Wande-
rungen und spannendem Abendprogramm. 
Die DLRG Jugend Donzdorf hat ein unvergessliches Programm 
vorbereitet, das von Jung bis Alt gleichermaßen genossen wer-
den kann. 
Freue dich zum Beispiel auf:
- 	 Abenteuerliche Wanderungen: Erkunde die Natur von Röten-

bach und erlebe unvergessliche Momente in der freien Natur.
- 	 Spannendes Abendprogramm: Genieße die Abende mit auf-

regenden Aktivitäten und Geselligkeit am Lagerfeuer.
- 	 Gemeinschaft und Spaß: Lerne neue Freunde kennen und 

stärke deine Bindungen innerhalb der DLRG-Jugend Donz-
dorf.

Wir freuen uns auf euch!

Vereinsmeisterschaften
Am Sonntag, den 26.11.23 finden wieder die alljährlichen 
Vereinsmeisterschaften der DLRG Donzdorf statt. Die Vereins-
meisterschaften werden von ca. 13 -15:30 Uhr im Donzdorfer 
Hallenbad ausgetragen. Der Einlass ist ab 12:30 Uhr. Mit an-
schließender Jahresfeier ab 16 Uhr, im Schlosskeller des Schlosses 
Donzdorf, wird das Jahr nochmals gemütlich Revue passiert. 
Klein und Groß sind herzlich willkommen und somit sind selbst-
verständlich auch die Familien der Mitglieder herzlich dazu ein-
geladen.

Disziplinen: 
Montagsgruppe: 1 Bahn Brust, Gruppe 1: 2 Bahnen Brust, 
Gruppe 2: 1 Bahn Rücken, 1 Bahn Rücken, Gruppe 3: 1 Bahn 
Brust, 2 Bahnen Rücken, Gruppe 4:1 Bahn Brust, 1 Bahn Rüc-
ken, 2 Bahnen Kraul, Gruppe 5: ½ Bahn Tauchen & ½ Bahn 
Freistil, 2 Bahnen Rücken,1 Bahn Kraul mit Gurtretter, Gruppe 
6: ½ Bahn Tauchen & ½ Bahn Freistil, 2 Bahnen Rücken,1 Bahn 
Kraul mit Gurtretter, Gruppe 7:1 Bahn Tauchen, 2 Bahnen Frei-
stil, 2 Bahnen Retten einer Puppe, Gruppe 8: 2x: ½ Bahn Tau-
chen & ½ Bahn Kraul,2 Bahnen Rücken, 2 Bahnen Retten einer 
Puppe, Senioren:1 Bahn Brust 1Bahn Rücken,1 Bahn Kraul
Die Anmeldung findet online auf der Homepage statt. 
Wir freuen uns auf zahlreiche Teilnahme.

Jahresvorschau Termine 2023
17.-19.11.23 	 Herbstlager in Rötenbach, Bartholomä
26.11.23		 Vereinsmeisterschaften

	 Vorverkauf Weihnachtsfeier 2023
	 Verehrte Gäste, liebe Freunde,
	 liebe Mitglieder der Schützengesellschaft 1560 

e.V. Donzdorf
	 Wie jedes Jahr findet unsere traditionelle Weih-

nachtsfeier zusammen mit dem Rückblick auf 
das Jahr 2023 in unserer Vereinsgaststätte am Schützenhaus statt.
Samstag, den 2. Dezember 2023 ab 17.00 Uhr
Wir laden Sie alle ein einen Rückblick auf das Jahr 2023 mit all 
seinen herausfordernden Aufgaben und Veränderungen zu wa-
gen und mit uns zu feiern.

Essen I:
Vorweg Bunte Blattsalate dazu
Roastbeef im Ganzen gebraten an Portwein-Zwiebelsoße 
mit Spätzle
Vorverkauf 17,50 EUR | Abendkasse 18,00 EUR
Essen II:
Vorweg Bunte Blattsalate dazu Donzdorfer Kässpätzle mit 
Zwiebelsoße
Vorverkauf 8,00 EUR | Abendkasse 8,50 EUR

Unser Küchenteam Inge, Armin & Peter werden die festliche 

Umrahmung in den nächsten Tagen planen und um eure Unter-
stützung beim Aufbau bitten.
Es grüßt euch das Küchenteam gemeinsam mit dem Ausschuss 
und Vorstand!

	 Jahresabschlusswanderung am Sonntag,19.
November

	 Das Wanderjahr neigt sich langsam dem Ende 
zu. Der Herbst mit seinen bunten farbenprächti-
gen Wäldern, lädt zur Wanderung ein. Es 

geht über Hürbelsbach Richtung Golfplatz zur gemütlichen 
Einkehr in die Burgstallschenke. Dort erwarten wir auch unsere 
Nichtwanderer.

Abmarsch: 13.00 Uhr früher KSK. Wanderzeit ca. 2. Stunden.
Wanderführung übernimmt: Hildegard Leins.
Gäste sind herzlich willkommen.

Stolpere nicht allein über Stock und Stein,  
wandere mit dem Albverein!

Einladung Wanderplan 2024.
Zur Aufstellung eines Wanderplanes treffen wir uns am Donners-
tag, 23. November, 18.30 Uhr im Gasthaus Stern. Bitte bringt 
zahlreiche Vorschläge mit. Wir wollen auch im kommenden Jahr 
schöne Wanderungen und gesellige Veranstaltungen, Ausflüge 
u.s.w. unternehmen. Durch eure Mithilfe und guten Ideen wird 
es bestimmt wieder ein gutes Wanderjahr.

	 Weihnachtsmarkt Donzdorf, 09.-10.12.2023
	 Liebe Vereinsmitglieder,
	 wir nehmen auch dieses Jahr am Donzdorfer 

Weihnachtsmarkt mit einem eigenen Stand 
teil und freuen uns schon jetzt über eure rege 
Teilnahme.

Für den Aufbau am Freitagnachmittag 08.12. und Samstagmor-
gen sowie Abbau am Sonntagabend, 10.12. (19:00Uhr) suchen 
wir noch liebe Helfer. Bitte meldet euch!

Das Organisationsteam des Siedler- und Kleingärtnerverein Don-
zdorf e. V.

	 Adventszeit
	 ist, wenn in langen dunklen Nächten
	 ein Licht die Welt erhellt.

Lasst uns zum Beginn der Adventszeit ein paar gemütliche Stun-
den zusammen verbringen. Denn es ist Tradition, dass wir das 
Jahr mit unsere Adventsfeier ausklingen lassen.
Dazu möchten wir euch am 01. Dezember um 15:00 im Gast-
haus Traube in Donzdorf ganz herzlich einladen. Wir freuen uns 
auf Euch!

Aufgrund der Adventsfeier entfällt der Stammtisch November.

	 Veranstaltungen der Begegnungsstätte 
Süßen:

	 Weihnachtskerzen aus unserer Kerzen-
werkstatt

Schützengesellschaft 1560 Donzdorf e. V.

Schwäbischer Albverein OG Donzdorf
	 www.donzdorf.albverein.eu

Siedler und Kleingärtnerverein Donzdorf e.V.

VdK - Ortsverband Donzdorf - Lauterstein

Kreisverein Leben mit Behinderungen	
	 Begegnungsstätte Süßen



16
Mitteilungsblatt Lauterstein Nr. 46 vom 17. November 2023

Sie möchten unsere Kerzenwerkstatt unterstützen?  Die Kerzen 
sind liebevoll dekoriert und wie in jedem Jahr ein ganz persönli-
ches Weihnachtsgeschenk.

An folgenden Terminen haben Sie die Gelegenheit:
-	 „Winzinger Adventsdorf“ auf dem Hof von Schäferei Rein-

del, Ramprechtsstraße 13, Samstag, 25.11.23 von 14-20 Uhr
-	 Süßener Weihnachtsmarkt, Samstag, 02.12.23 von 15-19 

Uhr
-	 Weihnachtlicher Kerzenverkauf in der Begegnungsstät-

te, Beethovenstr. 48/1, Süßen, am Dienstag, 05.12.23 und 
12.12.23 von 11-17 Uhr

-	 Weihnachts-Winter-Zauber rund um die Begegnungs-
stätte, Beethovenstr. 48/1, Süßen, am Samstag, 09.12.23 
von 15-19 Uhr

Wir freuen uns sehr über Ihren Besuch und Ihre Unterstützung!
Kreisverein Leben mit Behinderungen e.V.

Liederkranz Degenfeld e.V.
Einladung zum Herbstkonzert mit anschließendem Wein-
fest
Wir laden ganz herzlich zu unserem Herbstkonzert am Samstag, 
18.11.2023 um 19.00 Uhr in die Kalte-Feld-Halle in Degen-
feld ein. Einlass ist bereits um 18.00 Uhr.
Mitwirkende: Liederkranz Degenfeld - Just4Fun und die Sänge-
rabteilung des TV Jebenhausen. 
Wir wollen wieder einen unterhaltsamen Abend bieten mit ge-
mütlichem Weinfest.
Für das leibliche Wohl ist mit guten Württemberger Weinen, 
heißen Würstchen (Donzdorfer Ringle), Wurstsalat und Gemüse-
suppe gesorgt.

	 Adventsbasteln mit Birgit Kübler
	 am Dienstag, 28.11.2023 um 19.00 Uhr in 

den Garagen der Freiwilligen Feuerwehr.
	 Auch Nichtmitglieder sind herzlich willkommen!
Bitte mitbringen: Kerzen, Baumschere, Haushaltsschere, Draht, 
Golddraht auf Spule, Heißklebepistole. Gern auch eigenes De-
komaterial und Tannengrün, Buchsbaum etc. aus dem eigenen 
Garten.
Anmeldung bitte bis 24.11.2023 bei Birgit Kübler, Tel. / Whats-
App 01575 - 795 56 14.

Weihnachtsmarkt in Degenfeld
Achtung, neuer Termin!
Am Sonntag, 10.12.2023 findet in der Kalte-Feld-Halle in De-
genfeld ab 14.00 Uhr ein Weihnachtsmarkt der besonderen Art 
statt. 25 Künstler*innen und Kunsthandwerker*innen aus der 
nahen Umgebung verkaufen ihre selbst gestalteten Kostbarkei-
ten. Weihnachtsdeko, Geschenkideen – an jedem Stand finden 
Sie Selbstgemachtes rund um Advent und Weihnachten. Für 
Kinder gibt es außerdem um 15.00 Uhr eine kostenlose Vorstel-
lung der Puppenbühne Maatzamba und ab 18.00 Uhr wird der 
Weihnachtsmarkt von Saxofonistin Vicky Oberheuser untermalt. 
Für Ihr leibliches Wohl ist mit Glühwein, Punsch, Grillwurst, Crê-
pes und Waffeln natürlich auch gesorgt.

Wie ein großer Frühjahrsputz, nur im Herbst
Eine Woche lang wurde im Café am Kornhausplatz geputzt und 
geräumt, denn nach 11 Jahren ist es Zeit für einen Neuanfang. 
„Es ist eine Rückbesinnung auf unsere Kernkompetenz“, sagt 

Christian Ebert, der Verantwortliche für die Küche. „Das Café 
wird wieder mehr Café sein.“ Vieles bleibt, aber in kleinerem 
Rahmen. Abendöffnungszeiten sind derzeit nicht möglich. 
Neben selbstgebackenen Kuchen stehen jetzt zwei Mittagsge-
richte auf der Speisekarte. Durch die kleinere Speisekarte kann 
das Team viel selbst machen, ohne dauerhafte Anleitung. Es ist 
das Café der Menschen mit Behinderung. Sie sind ein Teil der 
Lebenshilfe Göppingen, hier am Kornhausplatz und es ist ihnen 
auch wichtig, so gesehen zu werden.
Christian Ebert ist seit 25 Jahren in der Gastronomie tätig. Schon 
seit Beginn der Corona Pandemie arbeitet er im Café am Korn-
hausplatz, ab jetzt aber in neuer Funktion. Ziel ist es, das Team 
so neu aufzubauen, dass es in Zukunft komplett selbstständig 
arbeiten kann. Für das Büro ist Claudia Catenazzo zuständig. 
Rechnungen, Veranstaltungen und alles andere was nach außen 
geht fällt in ihren Zuständigkeitsbereich. „Ursprünglich komme 
ich aus der Bank“, sagt Catenazzo. „Ich würde aber nicht mehr 
tauschen wollen.“ Unterstützt werden sie von den JobCoaches 
Thomas Neumeister und Gunda Schweizer, die die Mitarbei-
tenden auf den ausgelagerten Arbeitsplätzen begleiten. „Es 
ist schön zu erleben, wie sich unsere Leute mit dem Café, mit 
ihrem Arbeitsplatz identifizieren und wie motiviert sie sind“, sagt 
Schweizer. 
Regional, ökologisch und biologisch sind die Grundsätze des 
Café am Kornhausplatz und diesen möchten alle treu bleiben. 
Das Team freut sich sehr darauf, wieder loszulegen. „Am mei-
sten freue ich mich auf die Gäste“, meint Christina, die seit fast 
10 Jahren im Café arbeitet. Die Arbeit mache einfach Spaß, vor 
allem mit und dank der Kollegen. Dass die Stimmung im Team 
gut ist, merkt man sofort. „Wir sind quasi eine große Familie, 
mit Zickereien und allem anderen, was dazu gehört“, sagt Ebert 
lachend zum Abschied. „Da muss man aufpassen. Hat man sie 
einmal ins Herz geschlossen, kommt man nicht mehr von ihnen 
los.“ Wie viel Wahrheit in diesen Worten liegt merkt man schon 
nach einem kurzen Besuch. 

Kontakt:
Schützenstraße 24
73033 Göppingen
Tel: 07161 6199417
Öffnungszeiten: Montag bis Freitag 9:00 bis 17:00 Uhr
		     Samstag 10:00 bis 16:00 Uhr 

Musikerinitiative Geislingen e.V.
Samstag, 18.10.2023, 20:00 Uhr: Arkham Circle, Berenice, 
Thereine
Arkham Circle spielen Death Metal mit viel Groove und ohne 
Schnick Schnack. Beeinflusst durch Bands wie Bolt Thrower, 
Benediction, Obituary oder Asphyx, verfeinert mit einer Prise 
der 90er Amorphis, will man mit der eigenen Interpretation des 
Death Metal, Köpfe zum Rotieren und Nacken zum Schmerzen 
bringen.
THEREIN schicken sich an, mit ihrem zweiten Longplayer „THE 
VOID AFFINITY“ durchzustarten. Die ersten Songs dafür entstan-
den bereits kurz nach der Veröffentlichung des Vorgängeralbums 
„FORSAKEN GROUND“ (2015). Die im selben Jahr erfolgte 
Ergänzung der Bandbesetzung auf insgesamt drei permanente 
Gitarristen ermöglicht den Mannen aus Geislingen an der Steige 
ein noch komplexeres Songwriting, welches auch live entspre-
chend mitreißend und unterhaltsam umgesetzt wird.
Einlass 20:00 Uhr, Beginn: 21:00 Uhr
Tickets unter www.tickets.miev.info 

Freitag, 24.11.2023, 20:00 Uhr: Karaoke-Party
Unsere traditionelle Karaoke-Party einmal im Monat! 
Zeigt was ihr könnt auf unserer Karaoke-Bühne! Singt, tanzt und 
performt, was ihr könnt! 
Wir freuen uns auf eure Auftritte!!! 
Eintritt frei!

Landfrauen Degenfeld	
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Samstag, 25.11.2023, 20:00 Uhr: 15 Jahre Logout: mit City 
Kids Feel The Beat, Dezemberkind und LOTHAR
Die Jungs sind wieder da – und haben ihre Freunde im Gepäck!
Wir feiern am 25.November 15 Jahre Bandgeschichte zusammen 
mit unseren Freunden aus City Kids Feel The Beat, Dezemberkind 
und LOTHAR werden wir ordentlich auf den Putz hauen
LOGOUT! Vier junge deutsche Musiker, denen die Bühne seit 
2008 gehört. Nachdem sie sich einen lokalen Ruf aufgebaut und 
die Bühne mit Acts wie „Turbostaat“ geteilt hatten, veröffent-
lichten sie ihre Debüt-EP „Point of View“. Aber das war nur der 
Anfang. Nach zahlreichen Shows und mehreren Studiosessions 
veröffentlichten sie im Juli 2013 ihr Debütalbum mit dem Titel 
„Tales of Light and Shadow“.
City Kids feel the beat: 
Eine laue Sommer Nacht, ein Einbruch ins Freibad, 
Nervenkitzel!„Hold my beer! Diese Rutsche fahr ich mit meinem 
Skateboard hinunter!“ So rasant und ohne Angst vor Verlusten 
preschen City Kids Feel The Beat kopfüber mit ihrem neuenAl-
bum „Nosedive with a smile“ in die Pop Punk Welt vor! Und das 
alles, ohne jemals das Grinsen aus dem Gesicht zu verlieren.
Einlass 20:00 Uhr, Beginn: 21:00 Uhr
Tickets unter www.tickets.miev.info 

Rätsche Geislingen 
Konzert
Fr., 17.11. 20.00 Uhr
Dikanda (Polen)
Dikanda ist eine der angesehensten Weltmusikbands aus Stettin. 
Ihre Musik entstammt der Musiktradition Polens sowie der Roma 
und Sinti. Sie ist jedoch auch inspiriert von Klängen aus dem 
Balkan, Israel, Kurdistan, Weißrussland und Indien.
Die Band schafft eine außergewöhnliche Atmosphäre auf ihren 
Konzerten. Es ist eine emotionale Reise durch ethnische Sounds, 
ein lebhaftes Treffen voller Energie, Charisma und echten Ge-
fühlen. Das Wichtigste für die Mitglieder der Band ist der musi-
kalische Ausdruck, der eine Beziehung zwischen ihnen und dem 
Publikum schafft. Und wie sie das erreichen, haben sie bei ihrem 
ersten Konzert in der Rätsche vor einigen Jahren wunderbar 
gezeigt.
Eine Veranstaltung in Kooperation mit der vhs Geislingen.
Eintritt: € 25,- / *22,- / **13,-

Konzert
Sa., 18.11. 20.00 Uhr
Crock-it!
Die Band gilt als eine der besten Live Acts, wenn es in Süd-
deutschland um Country-Rock geht. 
Im vergangenen Jahr haben die fünf Musiker auf der Hauptbüh-
ne von Europas größtem Country-Festival, dem Western Experi-
ence Festival in Holland, ein Konzert gespielt. Beim Winterbacher 
Zeltspektakel sind sie im Vorprogramm von Rag‘n‘Bone Man 
aufgetreten. 2021 haben Crock-it! ihr aktuelles Studioalbum 
„MILES ‚N‘ MILES“ mit Eigeninterpretationen von Songs aus der 
amerikanischen Country-Rock-Szene veröffentlicht.
Eintritt: € 16,- / *13,- / **8,-

KlangFrühStück
So., 19.11. 10.00 Uhr
Uhujatz
Zum vielfältigen Frühstücksbuffet mit Leckereien, die zum größ-
ten Teil aus kontrolliert biologischem Anbau aus unserer Region 
bezogen werden, präsentiert sich dieses Mal das Quartett Uhu-
jatz.
Drei musikalisch leidenschaftliche Wiederholungstäter und eine 
-täterin aus dem Geislinger Raum, treffen sich, um aus purer 
Freude Jazz-Klassiker, Bossa Nova und Crossover-Songs zu spie-
len.
Voranmeldung
Wir bitten um Vorbestellung/Tischreservierung bis spätestens drei 

Tage vor der Veranstaltung. Dies ist auch über unsere Homepage 
möglich. Im Vorverkauf zum Normalpreis erworbene Karten für 
Kinder werden am Veranstaltungstag entsprechend erstattet.
Frühstück: € 20,-
Für Kinder bis einschließlich 12 Jahre gilt ein Betrag entspre-
chend eines Zehntels ihrer Schuhgröße.


