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Amtliche Bekanntmachungen

Gliickwiinsche fiir Biirger der Stadt Lauterstein
Wir gratulieren:

am 04.11.23:  Herrn Karl Viktor Gaida
Lauterstein-WeiBenstein
zum 70. Geburtstag

am 09.11.23:  Herrn Paul-Erich Grupp

Lauterstein-Nenningen
zum 70. Geburtstag

Wir winschen den Jubilaren einen schénen Verlauf des Festtages
und weiterhin alles Gute, vor allem Gesundheit.

Aktuelle Baustelleninfo B466
OD Weif3enstein

Bis zum Redaktionsschluss dieses Mittei-

lungsblattes stand noch nicht fest, ob der

vorgesehene Belagseinbau auf der B466

am Dienstag, den 31.10.2023 aufgrund

der Witterungsverhaltnisse durchgefiihrt,

und in der Folge die Ortsdurchfahrt ab
dem 06.11.2023 wieder fur den Verkehr freigegeben wer-
den kann. Insofern bitten wir Sie, sich Uber die Veroffentli-
chung in der Tagespresse bzw. auf unserer Homepage auf
www.lauterstein.de Uber die weitere Entwicklung bezlglich
der Befahrbarkeit der Ortsdurchfahrt zu informieren.

Verkehrsbeschrankung

Teilabschnittsanierung Kaltenfelder StraBBe zwischen Lin-
denstraBe und Ulmenweg

(StraBenbauarbeiten vom 06.11. bis einschlieBlich 10.11.2023
fur die Dauer von 2 Tagen)

Verkehrsbeschrankung der Kaltenfelder StraBe

Die Kaltenfelder StraBe wird im Bereich zwischen der Lindenstra-
Be und Ulmenweg in der Zeit vom 06.11.2023 bis einschlieBlich
10.11.2023 fur die Dauer von 2 Tagen wegen den abschlieBen-
den Asphaltarbeiten voll gesperrt werden.

Eine Umleitung erfolgt tber die umliegenden OrtsstraBen. Die
Anwohner werden gebeten,nicht entlang der Umleitungsstrecke
zu parken.

Vielen Dank fir ihr Verstandnis.
lhre Stadtverwaltung Lauterstein

1

Gewerbesteuerfilligkeit

Am 15.11.2023 ist die vierte vierteljahrliche Gewerbesteuer-
Vorauszahlung fir das Kalenderjahr 2023 zur Zahlung féllig.
Die Hohe der Vierteljahresrate ergibt sich aus dem zuletzt ergan-
genen Vorauszahlungsbescheid bzw. aus einem zwischenzeitlich
ergangenen Gewerbesteuerbescheid. Wir bitten, den Zahlungs-
termin punktlich einzuhalten und das im Gewerbesteuerbescheid
angedruckte Buchungszeichen unbedingt anzugeben. Nach den
Bestimmungen der Abgabenordnung missen bei verspateter
Zahlung grundséatzlich Sdumniszuschlage erhoben werden. Bei
notwendig werdender Anmahnung sind in jedem Fall Mahnge-
buhren mit mindestens 4 Euro anzusetzen.

Bei Steuerpflichtigen, welche der Stadt eine SEPA-Last-
schriftermachtigung erteilt haben, werden die falligen Ge-
werbesteuerbetridge vom angegebenen Konto abgebucht.
Bitte achten Sie auf eine ausreichende Kontodeckung.

Grundsteuerfalligkeit

Am 15.11.2023 ist die vierte vierteljahrliche Grundsteuer-
teilzahlung fur das Kalenderjahr 2023 zur Zahlung fallig. Die
Hohe der Teilzahlung ergibt sich aus dem zuletzt zugegange-
nen Grundsteuerbescheid. Bitte achten Sie bei Dauerauftragen
auf eine gegebenenfalls abweichende 4. Teilzahlungsrate. Bei
Grundstticksverkaufen (Eigentumswechsel) wahrend des Jahres
bleibt der VerduBerer Steuerschuldner bis zum Ablauf des Jah-
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Notruf-Nummern

Unfall - Uberfall 110
Feuer 112
Deutsches Rotes Kreuz 19222
Rettungsdienst Notruf und Krankentransport
Polizeiposten Donzdorf 07162/910310
Fax 910315
Polizeirevier Eislingen 07161/8510
Frauen- und Kinderhilfe Goppingen e.\V. 07161/72769

Sozialstation Donzdorf 07162/91223-0

Offnungszeiten

Verwaltungszentrum Lauterstein

Montag, Mittwoch, Freitag 8.00 - 12.00 Uhr

Dienstag geschlossen
Mittwochnachmittag 14.00 - 18.00 Uhr
Donnerstag 7.30 - 12.00 Uhr

Termine auBerhalb der Offnungszeiten sind nach
Absprache mdglich.

Sprechstunde von Biirgermeister Lenz

Mittwochnachmittag 14.00 - 18.00 Uhr

BUrgermeister Lenz steht jederzeit nach telefonischer Terminab-
sprache zur Verfligung, so dass Sie flexibel lhre Anliegen mit ihm
besprechen kénnen.

Offnungszeiten des Wertstoffhofes

Offnungszeiten: Samstag 9.00 bis 12.00 Uhr

Biicherei Nenningen
Offnungszeiten: Jeden Donnerstag von 16.00 - 17.30 Uhr

Biicherei WeiBenstein
Offnungszeiten: Freitags von 16.00 - 17.00 Uhr

Wichtige Telefon-Nummern

Rathaus Lauterstein Zentrale 9669-0
stadtverwaltung@lauterstein.de Fax 9669-27
Biirgerbiiro Fr. Recher 9669-15
arecher@lauterstein.de
Fr. Nave, 9669-16

bnave@lauterstein.de
Zahlungsverkehr: Wasser/Abwasser/Hundesteuer 96 69-23
Frau Zimmerer
azimmerer@lauterstein.de

Grund- und Gewerbesteuer 9669-22
Frau Knoblauch

fknoblauch@lauterstein.de

Stadtkammerei Herr Heilig 9669-20
bheilig@lauterstein.de

Teamassistenz Biirgermeister/Kammerei 9669-21
Frau Merklein

cmerklein@lauterstein.de

Hauptamt/Standesamt Frau Ziller 9669-12
bziller@lauterstein.de Fax 96 69-28

Berichte fiir das Mitteilungsblatt
an folgende E-Mail-Adresse: mitteilungsblatt@lauterstein.de
Stordienste: Wasser EVF Goppingen
Stérungshotline Trinkwasser: 24/7-Stérungsnummer:
0800 6101.767 (kostenlos)

Kundenberatung 0800 6101-700 (kostenlos)

Bauhof 07332/966918
Handy Herr Matula 0170/5722312
Handy Herr Klaus 0170/5722313
Handy Hallenwart Herr Gelmar 0170/5722851

Strom (Stromausfall usw.)
AEW Geislingen

Kirchen

Kath. Pfarramt Lauterstein 5313
Evang. Pfarramt Donzdorf 07162/29511

07331/209-250

Kreuzberghalle - Hausmeister 924582
Forstrevier Bhmenkirch 07332/309419
Forster Wolfgang Mangold mobil 0173-6634675
Bezirksschornsteinfeger Toni Fellner 07334/6099784
Hebammenpraxis ,,In guter Hoffnung” 07332/9280299

Pflegestiitzpunkt Baden-Wiirttemberg - Kreis Goppingen

Landratsamt Géppingen, EberhardstraBe 20, EG,

73033 Goppingen, Telefon: 07161/202-4024

Beratungszeiten: Mo. - Fr. 9.00 - 12.30 Uhr, Mo., Di. und Do.
14.00 - 15.00 Uhr. Persdnliche Beratungsgesprache auch auler-
halb dieser Zeiten méglich.

E-Mail: pflegestuetzpunkt@lkgp.de

Internet: www.psp-gp.de

Bereitschaftsdienst Arzte

Allgemeine Notfallpraxis Geislingen,
Helfenstein Klinik Geislingen, Eybstr. 16,
73312 Geislingen an der Steige
Offnungszeiten: Sa, So, Feiertag 9 — 14 Uhr

Allgemeine Notfallpraxis Géppingen ,

Klinik am Eichert Géppingen, Eichertstr. 3,

73035 Goppingen

Offnungszeiten: Sa, So, Feiertage 8 — 20 Uhr

Zentrale Rufnummer: 116117

Kinder-Notfallpraxis Géppingen

Klinik am Eichert, EichertstraBe 3, 73035 Goppingen

Die Offnungszeiten: Samstag, Sonntag und Feiertage

von 8.00 bis 20.00 Uhr

AuBerhalb der Offnungszeiten wird um Kontaktaufnahme mit
der Kinderklinik des Klinikum am Eichert gebeten (zentrale Ruf-
nummer: 07161/64-0)

Rufnummer fur den &rztlichen Notfalldienst (allgemein-. kinder-,
augen- und HNO-éarztlicher Notfalldienst): 116117 (Anruf ist
kostenlos)

Urlaub:

Praxis Dr. Bomporis Urlaub vom 30.10. - 03.11.2023

Praxis Dr. Weinans, Dr. Gold, Fr. Dr. Liebetrau + Kinderarztin Fr.
Grossmann-Kiefer Urlaub vom 30.10. - 03.11.2023 Kinderarzt-
praxis wird vertreten durch Fr. Dr. Daser und Dr. Berg Goppingen
Praxis Dr. Mangold Urlaub vom 06.11. - 17.11.2023

Praxis Dr. Roth Urlaub vom 06.11. - 10.11.2023

Zahnarztlicher Notfalldienst:

Zentrale Rufnummer: 0761/12012000

Nach Eingabe der Postleitzahl Uber die Telefontastatur werden in
der Regel funf der nachstliegenden diensthabenden Praxen an-
gezeigt. Neben der einheitlichen Notfalldienstnummer steht die
Notfalldienstsuche auf der Website www.kzvbw.de/patienten/
zahnarzt-notdienst zur Verfigung.

Tierarztlicher Bereitschaftsdienst

Tel.: 01805-843736 Kleintiernotdienst Kreis GP-Geislingen

Diese Telefonnummer leitet von 08:00h bis 22:00h automa-

tisch auf die aktuell diensthabende Praxis im Kreis Goppin-

gen-Geislingen um.

0,14 Euro/min aus dem Festnetz, 0,42 Euro/min aus dem Mobil-

funknetz

e Der Kleintier-Notdienst im Kreis Goppingen/Geislingen ist
nun an 365 Tagen im Jahr von 08.00 Uhr bis 22:00 Uhr unter
obiger Nummer erreichbar

e Nach 22:00 Uhr bis 08:00 Uhr sind die umliegenden Klein-
tierkliniken erreichbar.

¢ Versuchen Sie bitte, falls moglich immer erst lhren
Haustierarzt telefonisch zu erreichen.

¢ Die Praxen sind zum Teil auBerhalb der Offnungszeiten nicht
besetzt. Fahren Sie erst nach telefonischer Ricksprache zur
Notdienstpraxis.
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e Unter www.vetnotdienst.de sehen Sie auf der Landkarte von
08:00 Uhr bis 22:00 Uhr welche Praxis aktuell Notdienst hat

Bereitschaftsdienst Apotheke
(nur in dringenden Fallen):

Fr, 03.11.. Kreuz-Apotheke, Hauptstr. 34, Goppingen,
Telefon (07161) 70022

Sa., 04.11.: Barbarossa-Apotheke, Hohenstaufenstr. 22,
Goppingen, Telefon (07161) 75559

So., 05.11.: Axel’s Vital-Apotheke, BleichstraBe 4,
73033 Goppingen, Telefon (07161) 74646

Mo., 06.11.: Schloss-Apotheke, Schlossplatz 6, Eislingen/
Fils, Telefon (07161) 98414-0

Di., 07.11.: Hirsch-Apotheke, Marktstr. 16, Géppingen,
Telefon (07161) 75434

Mi., 08.11.: Apotheke am Kirchplatz, Kirchplatz 8,
73098 Rechberghausen, Tel. (07161) 53644

Do., 09.11.: Burg-Apotheke, HauptstraBBe 66, Salach,
Telefon (07162) 9460640

Sonntags Schloss-Apotheke, Hauptstr./Mittelmihl-

10.00 - 12.00 Uhr gasse 1, Donzdorf, Tel. 07162/912340

Im Internet finden Sie unter lakbw.notdienst-portal.de ebenfalls
die Notdienst bereiten Apotheken.

Griingutplatz Bohmenkirch-Treffelhausen
Offnungszeiten ab November 2023:

Dienstag 14.00 - 17.00 Uhr
Donnerstag 15.00 - 17.00 Uhr
Samstag 13.00 - 17.00 Uhr

Biirgermobil Lauterstein -

das Biirger-RUF-mobil

Das Biirgermobil rollt . . .

Fiir dltere (ab 65 Jahren) oder hilfebediirftige
Mitbiirgerinnen und Mitbiirger aus Lauterstein.

® Fahrt-Anmeldung méglichst am vorherigen Werktag
(auBer Samstag und Sonntag) von 8.00 bis 17.00 Uhr
direkt beim Fahrer unter

0175/ 705 22 11

Zwischen 11.45 und 13.00 Uhr keine Fahrt moglich, da der
Burgerbus fur Kindergarten und Grundschule eingesetzt ist.

Das Projekt ist durch die Kommunale Burgerstiftung
Lauterstein gefordert.

Ve

30 km/h in den Wohngebieten
unseren Kindern zuliebe

\.

res, in dem der Verkauf stattgefunden hat. Die Vereinbarung im
Kaufvertrag tGber den Steuertibergabetermin ist nur privatrecht-
lich von Bedeutung und gilt nur im Innenverhaltnis zwischen
VerauBerer und Erwerber. Wir bitten den Zahlungstermin plnkt-
lich einzuhalten und unbedingt das im Grundsteuerbescheid
angedruckte Buchungszeichen anzugeben (z.B. 00123/00321).
Bei verspateter Zahlung fallen nach den Bestimmungen der Ab-
gabenordnung Saumniszuschlage sowie zusatzlich Mahngebh-
ren in Hohe von mindestens 4 Euro an. Bei Steuerpflichtigen,
welche der Stadt eine SEPA-Lastschrifterméchtigung erteilt
haben, werden die félligen Grundsteuerbetrdage vom an-
gegebenen Konto abgebucht. Bitte achten Sie auf eine
ausreichende Kontodeckung.

Pachtzins fiir stadtische Grundstiicke

Am 11.11.2023 ist der Pachtzins fur die stadtische Grundstlcke
(Acker, Wiesen, Kleingarten usw.) zur Zahlung fallig.

Die Hohe des Pachtzinses entnehmen Sie bitte dem bereits zuge-
sandten Pachtbescheid.

Wir bitten Sie, den Pachtzins termingerecht zu Uberweisen oder
am bequemen Lastschrifteinzugsverfahren teilzunehmen.
Einzugsermachtigungen erhalten Sie im Rathaus bei Frau Zimme-
rer, Zimmer E9 oder unter 07332/966923.

Die Abbucher werden gebeten, fir die Deckung ihrer Konten
Sorge zu tragen.

Ihre Stadtverwaltung Lauterstein

Fundsache

Folgende Fundsache wurde bei der Stadtverwaltung abgegeben
und kann dort vom Eigentiimer abgeholt werden:

1 Band mit 2 SchlUsseln (gefunden beim Spielplatz im Stadtle)

TUV-Siid Schlepperaktion 2023

Die regelmaBige Fahrzeugprtfung nach §29 StVZO durch den
TUV SUD sorgt fiir Sicherheit im StraBenverkehr. Selbstverstand-
lich ist sie bei land- und forstwirtschaftlichen Zug- und Ar-
beitsmaschinen genauso wichtig wie beim privaten PKW. Doch
langere Anfahrtswege zur Prufstelle kosten den Fahrzeugbesitzer
viel Zeit. Deshalb findet auch in diesem Jahr eine ,, Schlepperakti-
on” vor Ort in Lauterstein statt. Im Rahmen dieser Sonderaktion
kénnen auch Anhanger ohne Bremse vorgefihrt werden.
Termin: 2. Dezember 2023 von 8:00 — 10:00 Uhr

Prifplatz: Rathaus Nenningen

Die aktuell giiltigen Gebiihren fiir die Hauptuntersuchung
(incl. MwsSt.):

bei Land- u. forstwirtschaftl. Zugmaschinen bis 40 km/h: 55,00 €
bei Anhangern ohne Bremse: 29,50 €

Ist die Falligkeit Hauptuntersuchung um mehr als 2 Monate
Uberzogen, erhoht sich die Gebihr um 20%.

Wichtig:

- ein gereinigtes Fahrzeug erlaubt eine schnellere Uberpriifung

- eine evtl. fallige Instandsetzung vorher durchfiihren

- Zulassungsschein Teil | bzw. Fahrzeugschein mitbringen

TUV SUD Auto Service GmbH Geislingen

Stadt Lauterstein sucht Mitarbeiter
Die Stadt Lauterstein sucht fur den stadtischen Bauhof zum
nachstmaoglichen Zeitpunkt eine/n

Mitarbeiter/in (m/w/d)
lhre Aufgaben
- Pflege von Griin- und AuBenanlagen, sowie Geholzpflege
- Instandhaltung der gemeindlichen Liegenschaften
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- Pflege von StraBen und Wegen und weiterer Infrastruktur
- Winterdienst (einschlieBlich Rufbereitschaft)

lhr Profil

- abgeschlossene handwerkliche Berufsausbildung

- Fuhrerschein Klasse C1 erforderlich, Klasse C1E wiinschens-
wert

- umsichtige und eigenverantwortliche Arbeitsweise

- hohe und eigenverantwortliche Selbstorganisation

- Teamfahigkeit

- Leistungsbereitschaft und Durchsetzungsvermogen

- Bereitschaft zur Wochenend- und Mehrarbeit

Unser Angebot

- unbefristetes Arbeitsverhaltnis in VVollzeit (39 Stunden)

- interessante und abwechslungsreiche Tatigkeiten

- qualifizierte und individuelle Betreuung

- Bezahlung je nach Qualifikation entsprechend TV6D

- Zusatzversorgung

- Mitarbeitervorteile (Zuschuss Jobrad, betriebliche Altersvor-
sorge, vermogenswirksame Leistungen, Sachbezlge)

Schwerbehinderte Bewerber werden bei gleicher Eignung bevor-
zugt bericksichtigt.

lhre aussagekraftigen Bewerbungsunterlagen richten Sie bitte bis
26.11.2023 an die Stadt Lauterstein, Hauptstr. 75, 73111 Lau-
terstein oder per E-Mail in einem zusammenhangenden PDF-Do-
kument an bewerbung@lauterstein.de. Fachliche Fragen beant-
worten lhnen gerne Herr Stadtkdmmerer Heilig (07332/966920,
bheilig@lauterstein.de) oder der stv. Bauhofleiter Herr Klaus
(0170/5722313). Fragen zur Bewerbung richten Sie bitte an das
Personalamt, Frau Ziller unter 07332/966912. Es erfolgt keine
Rucksendung von Bewerbungsunterlagen. Nach Abschluss des
Auswahlverfahrens werden alle Unterlagen vernichtet.
Informationen zur Stadt Lauterstein finden Sie unter
www.lauterstein.de

Deutsche Rentenversicherung
Baden-Wiirttemberg

Sprechtage 2023 Kreis Goppingen
Hinweise: Terminvereinbarung ist unbe-
dingt erforderlich - hierzu Versicherungs-

nummer bereit halten !
Bitte Personalausweis / Reisepass und Ver-
sicherungsunterlagen mitbringen !

Geislingen, Schillerstr.2 (beim Stadtarchiv in der ,MAG" - Zim-
mer 1), 73312 Geislingen an der Steige

Terminvereinbarung unter Telefon: 0711 848 30300

Der Sprechtag wird einmal im Monat und zwar immer am 2.
Mittwoch des Monats stattfinden in der Zeit von 08:00 - 12:
00 Uhr und von 13:00 - 16:00 Uhr

Termine 2023: 08.11., 13.12.2023

Abfallwirtschaftsbetrieb des Landkreises
Goppingen

Offnungszeiten der Griingutplatze

Im November sind die Platze bis 17 Uhr ge6ffnet

Im November schlieBen die Griingutplatze des Landkreises Gop-
pingen in Bad Ditzenbach-Gosbach, Bohmenkirch-Treffelhausen,
Deggingen, Ebersbach-Blinzwangen, Goéppingen RoBbachstrale,
Hattenhofen, Heiningen, Kuchen, Rechberghausen, Schlat und
SuBen aufgrund der fruher einbrechenden Dunkelheit bereits um
17 Uhr. Ausnahme ist der Platz in Eislingen, dessen Offnungszei-
ten vom benachbarten Wertstoffhof abhangen. Weitere Infor-
mationen rund um die Abfallwirtschaft unter www.awb-gp.de.

Schulnachrichten

Messelbergschule
www.messelbergschule.de

Voranzeige

Kooperatives Bildungszentrum Donzdorf

Infoabend weiterfithrende Schulen

Nach der vierten Grundschulklasse wechselt Ihr Kind in eine der
weiterfihrenden Schularten. Die Entscheidung fur die richtige
Schulart liegt in Ihrer Hand und ist dabei nicht immer leicht.
Durch den Informationsabend wollen wir Ihnen deshalb wichti-
ge Entscheidungshilfen fir den weiteren schulischen Weg Ihres
Kindes geben.

Termin: Donnerstag, 16. November 2023
Ort: Aula der Messelbergschule Donzdorf
Uhrzeit: 19.00 Uhr

Wir laden Sie zu diesem Informationsabend sehr herzlich ein und
freuen uns auf viele interessierte Eltern.

Martin Schmidt Ralph Mulherr
Rektor Oberstudiendirektor
Messelbergschule Rechberg-Gymnasium

Rechberg-Gymnasium Donzdorf

SMV Halloween-Kinoabend am RGD

Am 27.10.2023, dem letzten Schultag vor den
Herbstferien, wurden dieses Jahr zahlreiche
Unterstufenschiler der Klassen 5,6 und 7 im
RGD zum Halloween-Filmabend begruft.
Nachdem sich das Halloween-Event im vergangenen Jahr groBer
Beliebtheit erfreute, planten fleiBige Helfer der SMV mit den
Verbindungslehrern, Daniela Lohn und Ricardo Taut, auch dieses
Schuljahr wieder einen Filmabend mit Kostimen, bei welchem
es auch die Moglichkeit gab, Getréanke und Knabbersachen zu
kaufen. Selbstverstandlich durften aber auch eigene Snacks mit-
gebracht werden.

Der Abend wurde erneut ein voller Erfolg, denn bereits nach we-
nigen Minuten war das RGD-Kino mit tber 120 kleinen Gespen-
stern, Skeletten, Klrbissen und anderen gruseligen Gestalten voll
besetzt. Manche Verkleidungen waren so kreativ gewahlt, dass
man die Mitschller zum Teil gar nicht mehr erkannte. Nach einer
freudigen BegriiBung lief im groBen Kinosaal- unserer Aula- der
Film ,Das Haus der geheimnisvollen Uhren”. Die vielen verklei-
deten Schuler brachten teilweise Isomatten, Decken und Kissen
mit, um es sich gruselig-bequem zu machen wahrend des Films.
Weitere Highlights des Abends waren eine Fotowand, bei wel-
cher die SMV-Mitglieder mit einer Sofortbildkamera Fotos
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von den verkleideten Unterstiflern machten. Des Weiteren gab
es eine Pramierung mit Pokal und StBigkeitengewinn fur die drei
ausgefallensten Kostime.

Zum Abschluss des gelungenen Abends gab es eine Verabschie-
dung in die Herbstferien mit Gruppengruselbild.

(Carolin lliner)

Lautersteiner Blichereien

Biicherei Nenningen

Y s .
/A b .Isch des schee!” - Bernd Merkle zu Gast in
"¢ z==.\ Nenningen

Der Mundartautor Bernd Merkle ist bekannt
im Kreis Goppingen. Der ehemalige Schulleiter verarbeitet
alltagliche Erlebnisse zu witzigen Geschichten und Gedichten —
auf Schwabisch. Mit seinen Texten schaut er tief ins Herz und in
die schwabische Seele. Seine Pointen treffen meistens direkt ins
Schwarze und legen die schwabische Lebensart schonungslos,
aber auf sehr unterhaltsame Weise offen: mal wortkarg, mal
schlitzohrig, mal saugrob.
Bernd Merkle ist auf Einladung der ,,Bucherwirmer” am Frei-
tag, den 17. November im Gemeindehaus St. Martinus zu
Gast. Ein Abend zum Schmunzeln, aber auch zum herzhaften
Lachen erwartet Sie! Die Veranstaltung beginnt um 18 Uhr. Im
Eintritt von 5 € sind ein Getrank und Fingerfood enthalten. Das
Team der Nenninger Bucherwirmer freut sich auf lhren Besuch!

Leseratten WeiBBenstein

s ", Die Biicherei der Leseratten WeiBenstein ist
s

;ZQE“Q’ in den Herbstferien geschlossen.
Wir winschen unseren kleinen und groBBen
Lesern schéne und erholsame Ferien.
Ab Freitag, 10.11.2023 sind wir wieder von 16 Uhr bis 17 Uhr
fir Euch da.

Euer Team der Leseratten WeiBenstein.

Parteien und Wahlervereinigungen

CDU Stadtverband Donzdorf

CD Einladung zum kommunalpolitischen
Abend

Sehr geehrte Damen und Herren, die CDU Donzdorf-Lauter-
stein |adt herzlich zum kommunalpolitischen Abend ein.

Dieser findet am Montag, den 6. November 2023 um 19 Uhr
in Donzdorf im Hotel Becher (Jagerstube) statt.

Haben Sie auch Lust und Interesse, kommunalpolitisch mitzuge-
stalten, dann begriBen wir Sie recht herzlich zu diesem unver-
bindlichen und gemutlichen Info- und Kennenlernabend.

Wir freuen uns auf Ihr Kommen!

Pascal Wahl neuer Kreisrat

Pascal Wahl aus Reihen der CDU Donzdorf-Lauterstein ist neuer
Kreisrat. Der Winzinger tritt die Nachfolge von Susanne Prinz an
und rtickt in den Kreisrat nach. Wir wiinschen unserem Kreisrat
gutes Gelingen und viel Erfolg im neuen Amt.

30 km/h in den Wohngebieten
unseren Kindern zuliebe

Lautersteiner Vereinsleben

SG Lauterstein

Die Handball-Spielgemeinschaft des TV Nenningen und
des TV WeiBenstein

SGL 2 startet mit Sieg in Englische Woche
Am vergangenen Samstag machte sich eine
stark dezimierte Lautersteiner Mannschaft auf
den Weg ins Allgau nach Wangen. Trainer Mar-
kus Stuber musste erneut auf funf Spieler
verzichten, doch die U21-Spieler aus der ersten Mannschaft, die
ebenfalls an diesem Tag in Wangen spielte, sprangen in die Bre-
sche. Nach einer anspruchsvollen ersten Halbzeit zeigte die SGL
2 zwischen der 30. und 50. Minute ihre Klasse und legte somit
den Grundstein fur den zweiten Sieg in dieser Saison.

In der ersten Halbzeit dominierten eindeutig die Gastgeber aus
dem Allgau. Die Defensive der Lautersteiner hatte Schwierigkei-
ten, die schnellen Angriffe der Wangener zu stoppen, was den
Gastgebern wiederholt einfache Tore erméglichte. Besonders
Stefan Dohrn, der in der ersten Halbzeit 7 Treffer erzielte, berei-
tete der Abwehr Probleme. Im Angriff der Lautersteiner fehlte
oft die ndtige Bewegung. Nach 30 Minuten stand es daher
15:12 zugunsten der Wangener.

Zu Beginn der zweiten Halbzeit prasentierte sich die SGL 2 von
ihrer besten Seite. Mit einer Umstellung auf eine 5:1 Abwehr-
formation und einem herausragenden Marc Bertele im Tor,
wurden viele Bélle gewonnen. Auch im Angriff war man nun
den Wangenern einen Schritt voraus. Innerhalb von nur funf
Minuten gelang der Ausgleich und bis zur 50. Minute fuhrte die
SGL 2 sogar mit einem Vorsprung von sechs Toren. Die diinnen
Personalreserven wurden in den letzten zehn Minuten jedoch
splrbar. Die Gastgeber holten Tor um Tor auf und hatten in den
Schlussminuten mehrmals die Moglichkeit, das Spiel zu drehen.
Doch nachdem Dominik Rehm zwei Siebenmeter parierte, besie-
gelte Marvin Heinzmann 53 Sekunden vor Schluss den Sieg und
baute die Fihrung auf drei Tore aus. Trotz den spaten Toren von
Kunkel und Pentzlin, die den Rickstand auf ein Tor verkUrzten,
konnte die SGL 2 am Ende einen knappen Auswadrtssieg mit
31:32 feiern.

Ausblick:

Am Mittwoch, den 01.11.2023 steht bereits das nachste Aus-
wartsspiel an. Die SGL 2 ist zu Gast bei RW Laupheim. Anpfiff ist
um 18:00 in der Rottumhalle.

SGLTB - Handballspielgemeinschaft
Lauterstein-Treffelhausen-B6hmenkirch

Ergebnisse vom Wochenende
F-BK HSG O’ko/Kd'br 2 - SGLTB 2 18 : 25
‘ mJB-BK TSG Eislinge - SGLTB 2 24 : 30
gJD-BK-1 SG Hof/Hutt - SGLTB 40 : 26

Folgende Mannschaften spielen am kom-
menden Samstag in der Kreuzberghalle
F-LL-4 Sa, 04.11.23, 15:15h SGLTB - SG Argental
mJB-B Sa, 04.11.23, 13:30h SGLTB - HSG Barg/Bettr

Musikverein Nenningen e.\V.

‘Musikyerelﬂ Aktuelle Informationen Uber die Vereinsarbeit

Nenningen . . . . .
des Musikverein Nenningen e.V. kédnnen sie

auch auf unserer Internetseite abrufen: www.mv-nenningen.de

Termine:
Freitag, 3. November — GroBes Orchester: Probe
Beginn: 19:30 Uhr, Ort: Aula der Grundschule in Nenningen
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Montag, 6. November

Jugendorchester und Zéglinge — nachste Probe

Die Proben finden wie gewohnt in der Aula der Grundschule
Lauterstein statt.

Probe Z&glingen — Probe von 17:45 Uhr bis 18:25 Uhr.

Probe Jugendorchester - Probe von 18:30 Uhr bis 20:00 Uhr. Ort:
in der Aula der Grundschule Lauterstein

Festausschuss - Sitzung
Beginn: 20:00 Uhr, Ort: Probelokal des MV Nenningen

Terminvorankiindigung:

Samstag, 18. November — GroBBes Orchester: Satzproben
Die Satzproben finden wie folgt in der Aula der Grundschule in
Nenningen statt:

Holzblaser — 10:00 Uhr -12:00 Uhr

Blechblaser und Schlagwerk — 13:30 Uhr — 16:00 Uhr

Sonntag, 19. November — GroBes Orchester: Probe
Die Probe findet von 9:00 Uhr bis 13:30 Uhr in der Aula der
Grundschule Nenningen statt.

Sonntag, 26. November - Kirchenkonzert in der St. Marti-
nuskirche Nenningen

Zusammen mit dem Kirchenchor Nenningen veranstalten wir
wieder ein Kirchenkonzert. Naheres wird in einem der nachsten
Gemeindeblatter bekannt gegeben.

Halten sie sich schon jetzt den Termin frei — wir freue uns auf
Zahlreiche Zuhorer in der Kirche.

Musikkiste Lauterstein

Infos zum laufenden Unterrichtsbetrieb:
- Am 11. September startete der Unterricht in
Lauterstein

den Hauptfachern wieder ganz normal.

Die neuen Kurse Blockfléte starteten am 01.0ktober.

Weitere Informationen werden wir in einem der nachsten Ausga-
be des Mitteilungsblattes bekannt geben.

Blockfléten

Der Unterricht fur die Blockflotenschiler ist bereits am Laufen.
Wenn Sie Fragen haben oder ihr Kind zum Blockflétenunterricht
anmelden mochten, dann setzen Sie sich mit Petra Popp unter
07162 9708889 oder petra.popp@musikkiste-lauterstein.de in
Verbindung.

Hauptfacher

Ihr Kind mochte ein Musikinstrument lernen?

Dann kann es das bei uns an der MUSIKKISTE Lauterstein
machen. Folgende Instrumente kdnnen bei uns gelernt werden:
Blockflote, Querflote, Klarinette, Saxophon, Trompete, Wald-
horn, Tenorhorn, Posaune, Tuba, Schlagzeug, Klavier, Gitarre,
Gesang

Wenn Sie gerne nahere Informationen zum Unterricht an der
MUSIKKISTE Lauterstein mochten, dann setzen Sie sich mit Petra
Popp unter 07162-9708889 oder petra.popp@musikkiste-lauter-
stein.de in Verbindung.

Mannerchor Lauterstein

Gottesdienstgestaltung mit dem Manner-
chor Lauterstein zum Gedenken an unsere
verstorbenen Sangerkameraden.

Am Sonntag, den 5.11.2023 um 10.30 Uhr
feiern wir in der Pfarrkirche Sankt Martin in Nenningen einen
Gottesdienst zu Ehren unserer verstorbenen Sangerkameraden.
Es ergeht herzliche Einladung an alle Angehdrigen der verschie-
denen Chormitglieder und Freunde der Kirchenmusik.

Ski-Club Nenningen e. V.

Fitnesstraining fiir die Schneeleoparden-
gruppe

Ab Freitag den 10.11. starten wir wieder mit unserem Training
zur Vorbereitung auf die kommende Skisaison fr Kinder ab 6
Jahren. Das Training wird in der Zeit von 16.30 Uhr bis 17.30 Uhr
in der Kreuzberghalle stattfinden.

Wir erwarten euch zu jeder Menge Spiel, SpaB und Action. Ge-
leitet wird das Training wieder von Sophie Traa wie letztes Jahr
auch. Die Teilnahme an den Trainingseinheiten ist nur als Vereins-
mitglied moglich!

Skibasar am 18.11.2023

Am Samstag, 18. November 2023, findet in der Gemeindehalle
(hinter der Kreuzberghalle) in Nenningen der Skibasar des Ski-
Clubs Nenningen statt. Hier kénnen verschiedenste Wintersport-
artikel preisguinstig erworben werden. Es erwartet Sie ein reich-
haltiges Angebot an Ski- und Snowboardausristungen, Winter-
sportbekleidung und vieles mehr. Auch in diesem Jahr bieten wir
wieder einen Einstellservice fir die bei uns erworbenen Skier an;
hierzu wird ein Skistiefel benétigt.

Annahme der zu verkaufenden Artikel: 10.00 - 11.30 Uhr
Verkauf: 13.00 - 15.00 Uhr

Abholung der nicht verkauften Artikel bzw. des Erloses: 15.30 -
16.30 Uhr

Frauenbund Nenningen

I K a Kochen mit Hiilsenfriichten am Donners-

tag, 09.11. um 19.00 Uhr im Gemeindehaus
E EJ »St. Martinus”

Ob als Beilage, Eintopf, Puree, Brotaufstriche
oder Bratlinge: Hulsenfriichte sind lecker und
vielseitig in der Kuiche verwendbar. Zugleich sind Erbsen, Bohnen
und Linsen sehr gesund und reich an Nahrstoffen:

Da sie viel EiweiB3 und Eisen enthalten, sind sie besonders emp-
fehlenswert fur alle, die moglichst auf Fleisch verzichten wollen.
Einige Hulsenfrichte sind vor allem in getrockneter Form erhalt-
lich und sollten zunachst Uber Nacht in kaltem Wasser einge-
weicht werden, andere schmecken am besten frisch. Die meisten
- mit Ausnahme von Zuckererbsen - sind nur gekocht genieBbar.
Wir werden an diesem Abend viel Uber die Zubereitung von Hul-
senfrlichten von Frau Katrin StauB erfahren und anschlieBend
einige Kostproben genieBen.

Herzliche Einladung an alle die gerne Kochen und Essen.
Anmeldung ab sofort bei Herta Hafner, Tel. 5249 und Martina
Klein, Tel. 6410

Kursgebthr 5,00 Euro

Lebensmittel durch Umlage

Katbalischer Desticher

FRAUENBUND

KAB Nenningen

Die Wanderfreunde des ehemaligen Man-
nerballetts der KAB Nenningen waren in
diesem Jahr auf dem Albschaferweg unter-
wegs.

Der erste Abschnitt begann in Nattheim durch
ausgedehnte Walder und herrliche Heidelandschaften mit
Endziel Neresheim. In der Abteikirche des Benediktinerklosters
war die Gruppe am Abend zur Vesper (kirchliches Abendlob) mit
den Monchen eingeladen. Nach einer geruhsamen Nacht ging es
auf aussichtsreichem Weg zur Burg Katzenstein. Die historische
Stauferburg ist eine der altesten Burgen in Stiddeutschland.

Bei einer Zwischenrast am Hartsfeldsee konnten wir an der End-
station der Hartsfeldbahn einen Sonderzug bestaunen und wur-
den im Versorgungsabteil von Maria zu einem kleinen Umtrunk
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eingeladen. In Dischingen mit der Kirche St. Johannes-Baptist
auch ,Klein-Neresheim” genannt und dem hoch Gber dem Ort
thronenden Schloss Thurn und Taxis fand die Tour am Abend
ihren gemutlichen Abschluss.

VdK - Ortsverband Donzdorf - Lauterstein

SOZIALVERBAND

Terminvorschau
' Wie schon die Blatter alter werden. Voller Licht
gg;ggﬁ%ﬁ“"” und Farbe sind ihre letzten Tage, und bald
schon steht der Advent vor der Tur. Haltet Euch
bitte den Termin fur unsere Adventsfeier am 01. Dezember um
15:00 in der Traube frei.

Turnverein WeiBBenstein e.V.
im Internet: www.tv-weissenstein.de

Mutter-Kind, Kinder und Jugendturnen und
Forderturnen

Der Tag des Kinderturnens

indet am 12.11. in der Turnhalle WeiB3en-
stein statt. Uber den ganzen Tag in der Zeit
von 10:30 - 16:30 Uhr darf nach Herzens-
lust geturnt werden. Alle sind eingeladen,
Dazu kannst du schon im Verein sein oder
du probierst die Sportart einfach mal ein
Tag aus. Natiirlich kannst du auch nur eine
halbe Stunde oder eine Stunde dich durchpowern, danach
erhéltst du eine Urkunde. Es gibt ein Mittagessen und
Kaffee und Kuchen, es ist fiir alles gesorgt.

Kinder und Jugendturnen
Jetzt Gben alle fir die Nikolausfeier

Forderturnen:

Forderturnen - 14-tagig im Wechsel!

Anderung: Am Samstag, den 28.10 ist kein Forderturnen.

Alle Kinder und Jugendlichen, die ein Turnen des TVW oder TVN
besuchen, durfen hier ganz selbstverstandlich teilnehmen ...
Gerne durfen auch neue Kinder dazu kommen ...

Forderturnen: 2023 — 2024
Samstags: 9-11 Uhr — du bist doch dabei, ....

Far November:

Termine in WeiBenstein: 04.11., 18.11.,

Termine in Nenningen: 11.11., 25.11,,

Nachtrag 100-jahriges Jubilaum:

Ein Foto wurde beim letzten Mal nicht veroffentlicht:

Termine:
12.11. 2023 — Tag des Kinderturnens in der TVW-Halle
Es hangen Listen aus, in die man sich eintragen darf. Danke

10.12. 2023 - Kindernikolausfeier
Kuchenliste hangt schon aus: bitte eintragen. Danke

Vormerken:
30.5.-2.6. 24 Landesturnfest in Ravensburg (STB)
28.5.-1.6.25 Deutsches Turnfest in Leipzig (DTB)

Eure Ubungsleiter und Ubungshelfer Gabriele Saffert, Otto Hei-
lig, Daniela Ploss, Jannik Abele, Gabi Grinholz, Nicole SuB, Elisa-
beth Krieg-Brahl und alle Krabbeleltern und GroBeltern

Schwabischer Albverein e.V. OG WeiBenstein
www.weissenstein.albverein.eu

Remstal, Beutelsbach und Kappelberg -
unsere Tageswanderung am Sonntag
Wandern in herrlicher Natur, beeindruckende
Ausblicke, gepflegt Essen und Trinken und das
alles in einer geschichtstrachtigen Umgebung.
So viel bietet unsere Tageswanderung am kom-
menden Sonntag. In Fahrgemeinschaften geht es nach Wein-
stadt-Beutelsbach. Wir wandern fast nur auf befestigten Wegen
durch Weinberge, kommen an verschiedenen Stationen des
Biblischen WeinWanderWegs vorbei und an diversen Skulpturen.
Freuen durfen wir uns auf schone, lohnenswerte Ausblicke. Als
Wiege Wrttembergs wird der Kappelberg mit der Burgruine
bezeichnet. Unsere Wanderung endet gegen 14:00 Uhr mit dem
Mittagsessen im Gasthaus Lowen in Beutelsbach.

Die Wanderstrecke betragt zirka 8 km, 150 m auf/ab.

Nach dem Mittagessen kénnen wir uns im Museum Wiege
Wirttembergs umsehen, erfahren dort etwas Gber den Bauern-
aufstand und das Schicksal des Armen Konrad. Der Eintritt ist
frei.

Wir freuen uns Uber alle, die bei dieser ,, Genuss-Wanderung”
dabei sind.

Wanderfuhrerin ist Daniela Anders, Telefon 07162 25126.

Fur Fahrgemeinschaften ab WeiBenstein (ab 09:45Uhr!)

bitte bei Erich Distel melden, Telefon 07332 6820. Mit
Wanderfreund*innen aus Donzdorf treffen wir uns um 10:00
Uhr am Netto-Parkplatz in Donzdorf (Ortsausgang in Richtung
Steinernes Kreuz) zur gemeinsamen Weiterfahrt.

Was sonst noch interessiert

Allgemeiner Deutscher Fahrrad-Club
. adfC Gruppe Lautertal

\ Lautertal

,Das Fahrrad ist der SchlUssel, wenn wir unsere Stadte in le-
benswerte Orte verwandeln wollen” (Katja Diehl, Autorin und
Journalistin)

Fahrrad-Codierung zum Diebstahlschutz am Samstag,
11.11.

Am 11. November findet unsere nachste Codier-Aktion im Mitt-
leren Filstal statt. Wir sind diesmal in StBen in der Hornwiesen-
straBe 12 (ehemalige Schlosserei Haderle).

Codierte Fahrrader machen Dieben das Leben schwer. Der Code
erschwert z.B. den Weiterverkauf tber Flohmarkte und Internet.
Beim Auffinden des Rads kann auBerdem die Eigentimerin oder
der Eigentiimer anhand des verschlisselten Codes identifiziert
und benachrichtigt werden. Der Code setzt sich zusammen aus
Kennziffern des Wohnorts mit StraBe und Hausnummer, den
Eigentimer-Initialen und dem Jahr der Codierung.

Mitzubringen ist auBer dem Fahrrad auch ein Identitatsnachweis
(Personalausweis oder Reisepass) und ein Eigentumsnachweis
(Kaufvertrag, Rechnung oder Quittung). Wenn kein Eigentums-
nachweis vorhanden ist, kann eine eidesstattliche Erklarung ab-
gegeben werden, die der Polizei zur Uberpriifung weitergeleitet
wird.

Der Vorgang dauert ungefdhr 10 Minuten, deshalb ist eine vor-
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herige Terminabsprache beim lokalen Ansprechpartner erforder-
lich. Wegen der Ublicherweise groBen Nachfrage empfehlen wir,
den Termin moglichst friihzeitig zu vereinbaren.

Kosten: € 15,00 (ADFC-Mitglieder: € 7,50)

Lokaler Ansprechpartner: thomas.gotthardt@adfc-bw.de
Telefon: 0171 333 9976 www.goeppingen.adfc.de

Schwabisches Streuobstparadies e.\V.

.Das Paradies brennt!” — von November bis April entfiih-
ren Brennereien in die Welt der Edeldestillate

Wahrend drauBen der goldene Herbst mit seinen sonnigen Ta-
gen verzaubert, zischt, blubbert und brodelt es bereits im Kessel
der Brenner im Streuobstparadies. In mihevoller Handarbeit wird
den reifen Friichten dieses Sommers im Brennkessel der Geist
der Streuobstwiesen entlockt.

Lassen Sie sich von den vielfaltigen Aromen der Obstwiese, ge-
schmacksintensiven Destillaten und

fruchtigen Likéren Uberraschen. Zugleich zeigen die hochprozen-
tigen Streuobst-Produkte, welche wichtige Aufgabe die Brenne-
reien fur den Erhalt der Landschaft erflllen, denn diese hegen
und

pflegen die Kulturlandschaft am Albtrauf.

Der Verein Schwabisches Streuobstparadies e.V. gibt zur Veran-
staltungsreihe ,,Das Paradies brennt” zum 10. Mal ein Programm
heraus, welches diese Termine rund um den Brennkessel zusam-
menfasst. Mit dabei sind dieses Jahr Verkostungen, Schaubren-
nen, Seminare, Fihrungen uvm..

Besuchen Sie doch eine — oder mehrere — der Veranstaltungen
und tauchen Sie ein in die aromatische Welt der Brennkunst.

Folgende Termine stehen im November an:

Freitag, 03. November von 18:00 bis 20:00 Uhr

Brennerei Walter

.Von der Frucht zum Destillat” — Schaubrennen und Verkostung
72581 Dettingen an der Erms

Kostenpflichtig, Anmeldung erforderlich
www.brennereiwalter.de

Freitag, 03. November ab 19:00 Uhr

Brennerei Trost — Peters edle Destillate

. Von der Streuobstwiese ins Glas” - Seminar mit Verkostung
73636 Frickenhausen-Linsenhofen

Kostenpflichtig, Anmeldung erforderlich
www.brennerei-trost.de

Samstag, 04. November ab 17:00 Uhr
Berghof Rabel

GroBe Brennereifiihrung

73277 Owen-Teck

Kostenpflichtig, Anmeldung erforderlich
https://www.berghof-rabel.hoffrisch.de/

Freitag, 10. November und Samstag, 11. November ab
17:00 Uhr

Gasthof Lamm

.Exklusive Brennereifihrung mit Verkostung”

72070 TUbingen - Unterjesingen

Kostenpflichtig, Anmeldung erforderlich
www.lamm-tuebingen.de

Samstag, 18. November ab 10:00 Uhr

Gasthof - Brennerei Hirsch

Brennereilehrgang , Geistige Edelbrande”

73342 Bad Ditzenbach-Gosbach

Kostenpflichtig, Anmeldung erforderlich
https://hirsch-badditzenbach.de/erlebnisse/#brennereikurse

Alle Informationen und weitere Veranstaltungen finden Sie auch
auf
www.streuobstparadies.de

8

Energieagentur Landkreis Goppingen

o000, Photovoltaik lohnt sich - fiir Eigentiimer,

@
$ Ulbkiesamneen  Mieter und Mehrfamilienhduser: Neuerun-
0sese”’ gen ab 2024

Der Stromverbrauch in Ein- und Mehrfamilienhdusern steigt
durch Warmepumpen und Elektroautos zunehmend an. Daher
ist es naheliegend, klimafreundlichen und guinstigen Solarstrom
auf dem eigenen Dach oder Balkon zu produzieren. Doch wie
unabhéangig kann ich durch eine Photovoltaikanlage werden und
welche Anlagenleistung ist sinnvoll? Diese und weitere Fragen
zur Planung, Umsetzung und Wirtschaftlichkeit einer Photovolta-
ikanlage beantwortet ein Experte der Energieagentur Landkreis
Goppingen. Im Rahmen der Informationsveranstaltung werden
eine sinnvolle Anlagendimensionierung, die mogliche Nutzung
des klimafreundlichen Solarstroms fur elektrische Heizstabe,
Warmepumpen und Elektroautos sowie geplante Gesetzesande-
rungen aufgezeigt. Mit dem Solarpaket | treten ab 01.01.2024
wesentliche Anderungen in Kraft, die die Installation von Photo-
voltaik-Anlagen entburokratisieren und dadurch die Solarenergie
auch fur Mieter und Mehrfamilienhduser attraktiver machen.

Donnerstag, 16.11.2023 - 18:30 - 19:30 Uhr - Online-Veran-
staltung

Die kostenfreie Veranstaltung richtet sich an alle interessierten
Birgerinnen und Birger. Um Voranmeldung wird gebeten. Te-
lefonisch unter 07161-6516500 oder unter www.klimaschutz-
goeppingen.de/veranstaltungen.

Bei Fragen zu diesem und weiteren Themen rund um Energie
und Warme wenden Sie sich gern an die unabhangige Energie-
agentur Landkreis Goppingen. Die Energieberater beraten Sie
anbieterunabhangig, umfassend und personlich. Dank &ffentli-
cher Férderung betragt der Eigenanteil fur eine Beratung maxi-
mal 30 Euro. Bei Interesse melden Sie sich zur Terminvereinba-
rung fir eine individuelle Beratung gern unter 07161-6516500.
Weitere Informationen unter www.klimaschutz-goeppingen.de/
energieberatung.

BahnhofstraBe 7, 73033 Goppingen, Telefon: 07161 651 650 0
E-Mail energieagentur@lkgp.de
www.klimaschutz-goeppingen.de

Agentur fiir Arbeit Goppingen

»Ich dachte, zu zweit muss man nicht alles alleine machen
Onlineseminar (nicht nur) fir Frauen am Mittwoch, 15.
November von 9:00 Uhr bis 10:30 Uhr

Mdtter und Vater — ob als Paar oder alleinerziehend — kénnen
mitunter zu einsamen und bedrohten Familieninseln werden.
Stress im Beruf oder im Homeoffice, Stress mit der Hausarbeit,
Stress mit der Erziehung und dem (Home-)Schooling: Wer ist
woflr zustandig? Was ist gerecht? Wie steht es um die partner-
schaftliche Wahrnehmung von Erwerbs- und Familienarbeit? Wo
bleibt die Gleichberechtigung in der Partnerschaft?

Heidi Boner-Schilling nimmt sich am Mittwoch, 15. November
um 09:00 Uhr bei einem Onlineseminar (nicht nur) fir Frauen
dieser ,Inseln” an und sucht gemeinsam mit den Teilnehmerin-
nen und Teilnehmern nach einem gleichberechtigten Mitein-
ander mit weniger Stress in Paarbeziehungen und Familien. Sie
ist Geschaftsfuhrerin der Coachingmeisterei Béblingen und hat
jahrelange Erfahrung als Beraterin, Therapeutin, Projektmanage-
rin und Dozentin.

Die Teilnahme an dem Seminar Uber Skype ist kostenlos. Anmel-
dung unter https://eveeno.com/alles-ALLEINE. Fir die Teilnahme
wird ein internetfdhiges Smartphone, Tablet oder Laptop beno-
tigt.

Die Veranstaltung ist ein Angebot der Beauftragten fur Chan-
cengleichheit am Arbeitsmarkt der Agenturen fur Arbeit und
Jobcenter in Baden-Wurttemberg.

"
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Arbeitsmarkt im Wandel

Online-Veranstaltung der Agentur fiir Arbeit am Donners-
tag, 16. November

Der Arbeitsmarkt verdndert sich in rasantem Tempo. Doch wohin
fhrt die Entwicklung? In einer Online-Veranstaltung am Don-
nerstag, 16. November von 17:00 bis 19:00 Uhr gibt es Antwor-
ten auf viele Fragen:

Was nicht passt, wird passend gemacht: Wie findet man die
passende Qualifizierung?

Was kostet die Weiterbildung? Volles Gehalt durch das Qualifi-
zierungschancengesetz.

Auf zu neuen Ufern. Auch zum neuen Beruf?

Und sonst so? Weiterbildungen und deren Férdermdglichkeiten
unabhangig von der Arbeitsagentur.

Im Anschluss kénnen unter der Telefonnummer 07131 969 300
weitere Fragen gestellt werden.

Anmeldung bis zum 15.11. unter folgendem Link https://eveeno.
com/thinkbig

Die Veranstaltung ist kostenfrei, die Teilnehmerzahl ist begrenzt.
Die Einwahldaten werden nach erfolgter Anmeldung per E-Mail
zugeschickt. Benotigt wird ein PC, Tablet oder Smartphone mit
Internetanbindung.

Der Vortrag findet im Rahmen der Veranstaltungsreihe , THINK
BIG — Zukunft, Beruf und ich” statt und ist eine Kooperation der
Beauftragten fir Chancengleichheit am Arbeitsmarkt aller Ar-
beitsagenturen und Jobcenter in Baden-Wiirttemberg.

Manner in der Vaterrolle: Familienfokus meets Karriere-
k(n)ick

Online-Veranstaltung der Agentur fiir Arbeit am 15. No-
vember von 19:30 bis 21:30 Uhr

Im Rahmen der Veranstaltungsreihe , THINK BIG — Zukunft, Beruf
und ich” findet am 15. November um 19:30 Uhr ein Online-
Seminar zum Thema ,,Méanner in der Vaterrolle: Familienfokus
meets Karrierek(n)ick” statt. In der heutigen Gesellschaft sind
Vater starker in der FUrsorgearbeit und Erziehung ihrer Kinder
gefragt. Gleichzeitig kollidiert diese neue Vaterrolle mit traditio-
nellen Erwartungen an die Mannerrolle in der Arbeitswelt und

in der Familie. Ziel des Seminars ist es, den Teilnehmern einen
reflektierten Einblick in die moderne Vaterrolle zu geben und mit
ihnen Hurden zu identifizieren, denen die Vater bei der Verein-
barkeit von Familie und Karriere begegnen. Das Seminar bietet
die Chance fur eine intensive Auseinandersetzung mit der eige-
nen Vaterrolle und den gesellschaftlichen Erwartungen. Es wird
ein sicherer Raum geschaffen, in dem die Teilnehmer ihre Erfah-
rungen teilen, von anderen Vatern lernen und neue Perspektiven
gewinnen kénnen. Am Ende des Seminars werden die gewon-
nenen Erkenntnisse zusammengefasst, und es werden praktische
Handlungsimpulse und Tipps gegeben, die den Teilnehmern
helfen, ihre Vaterrolle bewusster zu gestalten.

Referent Martin Noack ist systemischer Berater mit Schwerpunkt
in der Vaterarbeit. Durch seine langjahrige Expertise in der El-
ternberatung und Familienbildung hat er einen tiefgreifenden
Einblick in die Herausforderungen und Chancen, die sich im
Kontext der Elternschaft ergeben.

Die Veranstaltung ist kostenfrei, fir die Teilnahme wird ein in-
ternetfahiges Gerat benotigt. Die Zugangsdaten zur virtuellen
Vortragsplattform erhalten die Teilnehmer mit der Anmeldebe-
statigung.

Interessierte kénnen sich unter https://eveeno.com/vaterrolle
anmelden.

«Irgendwas mit Medien...”

Information der Agentur fiir Arbeit Goppingen liber Beru-
fe rund um Medien und Gestaltung

Wer noch nicht konkret weif3, was er beruflich machen méchte,
aber schon mal sicher ist, dass es , Irgendwas mit Medien” sein
soll, ist bei der gleichnamigen Veranstaltung der Agentur fur
Arbeit Goppingen genau richtig.

Am Donnerstag, 16. November gibt Thomas Dulisch, stellver-
tretender Schulleiter der Johannes-Gutenberg-Schule in Stutt-
gart, Zentrum fur Druck und Kommunikation, einen Einblick in
die Berufswelt rund rum Mediengestaltung, Medientechnologie,
Fotografie, das Berufskolleg fur Grafik-Design und vieles mehr.
Die Veranstaltung findet im Berufsinformationszentrum (Biz),
Raum 168, 1. Stock der Agentur fur Arbeit Géppingen in der
MorikestraBBe 15 statt. Beginn ist um 17:00 Uhr.

Die Veranstaltung ist kostenlos, eine Anmeldung ist nicht erfor-
derlich.

Alb-Fils-Kliniken

ALB FILS KLINIKEN unterstiitzen pflegende
ALB FILS KLINIKEN ~ Angehdrige
= Pflegekurs fiir Angehérige startet im No-
vember
Die hausliche Pflege flr einen nahestehenden Menschen zu
Ubernehmen, stellt eine besondere Herausforderung mit vielen
unbekannten GréBen dar. Pflegende Angehérige sind in der
Regel weder auf diese Aufgabe vorbereitet, noch fur sie aus-
gebildet. Dies kann zu Missverstandnissen und Fehlern in der
Pflege fihren. Wer sich dazu entscheidet, langerfristig die Pflege
eines Menschen zu Ubernehmen, sollte sich daher, am besten im
Vorfeld, theoretische und praktische Grundkenntnisse der Pflege
aneignen.
Aus diesem Grund bieten die ALB FILS KLINIKEN in Zusammen-
arbeit mit der AOK Neckar-Fils ab November 2023 wieder einen
Pflegekurs fur Angehorige an. ,Ziel des Kurses ist, die Pflege
und Betreuung fiir die Angehorigen zu erleichtern und pflege-
bedingte korperliche und seelische Belastungen zu reduzieren”,
sagt Patricia Fischer, Pflegemanagerin der ALB FILS KLINIKEN und
Organisatorin der Seminarreihe. , Fur uns hort die Fursorge fir
unsere Patienten nicht mit ihrer Entlassung auf. Abgesehen von
der fachlichen Weiterbildung stellt der Kurs fur die Angehérigen
auch wegen der Mdglichkeit des Austauschs mit anderen Betrof-
fenen eine wertvolle Untersttzung dar.”
Der Pflegekurs beginnt am Montag, 6. November 2023 um 17
Uhr im Horsaal der Klinik am Eichert. Er geht Gber 14 Termine,
ist kostenfrei und fir Mitglieder aller Krankenkassen offen. An-
meldungen sind méglich per Telefon unter 07161 64-3202 oder
per E-Mail unter patricia.fischer@af-k.de.
Inhaltlich ist der Kurs in funf Module mit verschiedenen Themen-
schwerpunkten unterteilt. Modul 1 behandelt die rechtlichen
Grundlagen, Modul 2 beschaftigt sich mit der Pflege kranker
Menschen im hauslichen Umfeld, Modul 3 und 4 behandeln ver-
schiedene Aspekte der Pflege und in Modul 5 werden Tipps zum
Meistern von besonderen Pflegesituationen besprochen.

Die ALB FILS KLINIKEN sind gréBter Gesundheitsanbieter zwi-
schen Stuttgart und Ulm und stehen den Menschen in der
Alb-Fils-Region als starker Gesundheitspartner zur Seite — mit
modernster Medizin und erstklassiger Pflege, rund um die Uhr.
Das breite Leistungsspektrum mit Gber 40 Fachkliniken und -zen-
tren, 3 Instituten und 12 Arztpraxen bietet den Patient*innen
Spitzenmedizin mit maximalversorgendem Charakter. Als gro3ter
Arbeitgeber im Landkreis und mit rund 30.000 stationaren und
rund 120.000 ambulanten Patient*innen im Jahr wird sowohl
eine hohe medizinische und pflegerische Kompetenz, Mensch-
lichkeit wie auch ein Hochstmal an Verantwortung gelebt.
Zudem wird als Akademisches Lehrkrankenhaus der Universitat
Ulm der Wissensaustausch zwischen Forschung, Lehre und Ge-
sundheitsversorgung stets aktualisiert. Mit dem Klinik-Neubau
entsteht in 2024 in Géppingen eine der modernsten und visio-
narsten Gesundheitseinrichtungen im Land.

Weitere Infos unter www.alb-fils-kliniken.de
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Verkehrs- und Tarifverbund Stuttgart e.V.

Freie Fahrt mit Bus und Bahn in ganz Stuttgart

Am Samstag, 4. November in ganz Stuttgart — Lange Ein-
kaufsnacht mit vielen tollen Aktionen

Am Samstag, 4. November 2023 ist die Fahrt mit den Bussen
und Bahnen in ganz Stuttgart kostenlos — zum Beispiel fur einen
Besuch der ,,Langen Einkaufsnacht” in der Stuttgarter Innen-
stadt, die unter dem Motto ,Stuttgart leuchtet” stattfindet. Die
ganze City wird in stimmungsvolles Licht getaucht, die Geschafte
sind bis 22 Uhr geoffnet und im offentlichen Raum wird fur ein
buntes Programm gesorgt. AuBerdem findet ab 18 Uhr stindlich
an der Fassade des Kénigsbaus eine groBe 3D-Laser-Show statt.

Kostenloser OPNV in Stuttgart

Wer am 4. November in der Zone 1 — dazu gehéren neben Stutt-
gart auch Fellbach und Korntal-Minchingen — unterwegs ist,
braucht fur die Fahrt in Regionalbahn, S-Bahn, Stadtbahn, Zacke,
Standseilbahn und Busse nichts zu bezahlen.

Auch alle, die aus der Region zum Beispiel zum Shoppen in die
Stuttgarter Innenstadt kommen, zahlen weniger. Wer normaler-
weise zum Beispiel ein EinzelTicket fir zwei Zonen braucht, um
nach Stuttgart zu kommen (z. B. von Esslingen, Ludwigsburg
oder Waiblingen), dem reicht am 4. November ein Ticket fur eine
Zone.

Mit dieser Aktion sollen die Menschen dazu angeregt werden,
mit Bus und Bahn in die Stuttgarter Innenstadt zu kommen,
beispielsweise zum Einkaufen, Bummeln oder Kultur genieBen.

Kassenarztliche Vereinigung Baden-Wiirttem-
berg

Veranstaltungshinweis Arzt-Patienten-Forum zum Thema
Moderne Krebsbehandlung

Welche Prévention und Therapie gibt es bei Krebserkrankungen?
Diese und andere Fragen beantworten Facharzte beim Arzt-
Patienten-Forum. Veranstalter ist die Gmunder VHS in Koopera-
tion mit der Kassenarztlichen Vereinigung Baden-Wiirttemberg
(KVBW).

Die Krebsbehandlung des 21. Jahrhunderts bleibt eine Heraus-
forderung fur die Medizin und die Wissenschaft. Sie entwickelt
sich immer mehr zu einer individualisierten, auf den einzelnen
Patienten zugeschnittenen, Therapie. Neu entwickelte Medi-
kamente und vielfaltige Therapiemdglichkeiten fihren zu einer
Verbesserung der Lebensqualitat sowie zu einer gestiegenen
Heilungsrate. Der Referent bietet einen Uberblick tber die hiu-
figsten Krebserkrankungen und deren aktuelle Therapiemaglich-
keiten. Im Anschluss besteht die Maglichkeit, dem Referenten
Fragen zu stellen.

Termin: Dienstag, 14.11.2023, 19.00 - 21.00 Uhr
Veranstaltungsort: Gmiinder VHS - Saal

Miinsterplatz 15, 73525 Schwabisch Gmiind

Eintritt: 5,00 € - Anmeldung unter: info@gmuender-vhs.de

Es referiert Prof. Dr. med. Holger Hebart, Facharzt fiir Innere Me-
dizin, Hadmatologie und Intern. Onkologie, Chefarzt am Staufer-
klinikum Mutlangen

Die Moderation leitet Dr. med. Erhard Bode, Lungenfacharzt,
Vorsitzender der Arzteschaft Schwabisch Gmiind

Landratsamt GOoppingen - Landwirtschaftsamt
Erster landesweiter Grundkurs Direktvermarktung

Der erste landesweite Grundkurs , Direktvermarktung” startet
am 29.11.2023 und erstreckt sich Uber sechs Termine bis April
2024. Er richtet sich speziell an Neueinsteigende, Hofnachfol-
gende und alle die ihre Direktvermarktung optimieren wollen.
In den sechs Treffen - drei in Prasenz und drei online - werden
ganz unterschiedliche Themen bearbeitet. Auf der Agenda
stehen: die Unternehmerpersonlichkeit, Trends und Gestaltung

eines Hofladens, Steuer-, Rechts- und Versicherungsfragen, Preis-
kalkulation, Marketingkonzeption und eine gelingende Kommu-
nikation.

Erster Termin: 29.11.2023 - in Prasenz - Sulzburghof in Lennin-
gen,

Landkreis Esslingen, 9 - 16.30 Uhr.

Das gesamte Programm finden Sie unter: https:/es-
slingen.landwirtschaft-bw.de/pb/site/pbs-bw-mlr/get/
documents_E-602475752/MLR.LEL/PB5Documents/Iraes/2023/
Aktuelle%20Meldungen/Grundkurs%20Direktvermarktung %20
2023_2024_29.11.23-10.04.24 pdf

Eine Anmeldung ist bis spatestens 20.11.2023 erforderlich unter
http://anmeldung-lawiamt.Ira-hok.de. Eigenbeteiligung: 190,00
€ inkl. Verpflegung bei den Présenz-veranstaltungen. Die Anmel-
dung ist verbindlich und gilt fr den ganzen Grundkurs. Einzelne
Module kénnen nicht gebucht werden. Rickfragen sind unter
07940 18-1630 moglich.

Die Veranstaltung wird geférdert vom Ministerium flr Ernah-
rung, Landlichen Raum und Verbraucherschutz Baden-Warttem-
berg.

Landratsamt Goppingen - StraBenverkehrsamt
Anderungen im Dienstbetrieb der Zulassungsstelle und der
Fihrerscheinstelle

Voriibergehende Anpassungen aufgrund der Personalsi-
tuation

Derzeit brauchen Kundinnen und Kunden sehr viel Geduld fur
ihren Besuch bei der Zulassungsstelle und der Fuhrerscheinstelle
im Landratsamt. Die Umstellung auf ein landesweit einheitliches
Zulassungsprogramm hat die Situation noch verscharft, da das
Programm leider nicht reibungslos lauft. Insbesondere donners-
tags fuhrt dies zu Bearbeitungszeiten weit Uber die regularen
Offnungszeiten hinaus.

Um dem entgegenwirken zu kénnen, wird es ab Donnerstag,
02. November 2023 Ubergangsweise einen Annahmestop von
Fallen am Donnerstag zwischen 11.00 Uhr und 12.00 Uhr sowie
zwischen 16.30 Uhr und 17.30 Uhr geben. In dieser Zeit des
Annahmestopps konnen keine weiteren Aufrufnummern mehr
gezogen werden. Alle bereits gezogenen Nummern werden
selbstverstandlich noch bearbeitet.

Diese Regelung ist zunéachst bis Ende des Jahres befristet. Wir
hoffen, bis dahin wieder einen stabilen Dienstbetrieb gewahrleis-
ten zu kénnen. Zudem arbeiten wir daran, die kritische Personal-
situation zu verbessern.

"Wir hoffen auf das Verstandnis der Birgerinnen und Burger.
Wir arbeiten mit Hochdruck daran, die unbefriedigenden Warte-
zeiten wieder auf ein ertragliches MaB zu verkirzen.”, so die Lei-
terinnen der Zulassungsstelle und der Fihrerscheinstelle, Daniela
Kuray und Sandra Licht.

Landratsamt Goppingen - Amt fiir Mobilitat und

Verkehrsinfrastruktur

Fotowettbewerb ,RadStar” — Gewinnerbilder stehen fest
Mithilfe eines Online-Votings und Jury Sitzungen wurden
drei Bilder ausgewahlt

Wahrend den Sommerferien hatten die Burgerinnen und Burger
des Landkreises Goppingen die Chance ihre schénsten Radmo-
mente des Sommers einzureichen. Vom 19.09.-10.10. konnten
alle Uber ein Online-Voting fur ihr Lieblingsbild abstimmen, bevor
eine Jury — bestehend aus Tobias Frohner, Fotograf aus Goppin-
gen, der Social-Media Abteilung des Landratsamts Goppingen,
Vertreter des Amts fiir Mobilitat und Verkehrsinfrastruktur sowie
Landrat Edgar Wolff — das finale Ergebnis bestimmte. Sieger des
Fotowettbewerbs wurde Dimitri Bokow, gefolgt von Knut Gaarz
und Berthold Hanssler.

Unter allen Teilnehmenden wurden neun weitere Personen fiir
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Sachpreise gelost. Die finalen Ergebnisse sind nun unter: https://
www.radkultur-bw.de/radkultur-vor-ort/landkreis-goeppingen/
radstar verfligbar.

Um den Wettbewerb “RadStar” zu einem gemeinsamen Ab-
schluss zu bringen, veranstaltet das Landratsamt G&ppingen,
gemeinsam mit der Initiative RadKULTUR am Dienstag, 07.11.
einen RadCheck vor dem Landratsamt Goppingen, Lorcher Stra-
Be 6, 73033 Géppingen von 11-17 Uhr. Eingeladen sind nicht
nur die Gewinnerinnen und Gewinner des Fotowettbewerbs,
sondern alle interessierten Birgerinnen und Burger, sowie die
Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter des Landratsamts Goppingen.

Bei einem RadCheck Uberprufen Profi-Mechaniker das Fahrrad
auf Verkehrstauglichkeit. Kleinere Reparaturen werden direkt vor
Ort durchgefiihrt. Der RadCheck ist die letzte Veranstaltung, die
dieses Jahr mit Hilfe der Initiative RadKULTUR im Landkreis Gop-
pingen durchgefthrt wird.

Angefangen hatte das RadKULTUR Jahr mit einer Auftaktveran-
staltung des STADTRADELN mit RadCheck und Smoothie-Bike in
Geislingen. Ein RadCheck wahrend des Tag der offenen Tur im
Landratsamt Goppingen rundete das STADTRADELN Erlebnis ab.
Zwei weitere RadChecks wurden im Rahmen des STADTRADELN
an eine teilnehmende Schule und eine teilnehmende Kommune
vergeben. Die RadChecks an der Ulrich-Schiegg-Schule Gosbach
und beim Aktionstag mit Herbstmarkt in Salach begeisterten vie-
le Radfahrende im Landkreis. Insgesamt wurden bei den beiden
RadChecks fast 200 Fahrrader auf Verkehrstauglichkeit gepruft.
. Wir hoffen jetzt auch naturlich auf reges Interesse am 07.11.
vor dem Landratsamt Goppingen”, bemerkt Anika Kachele, vom
Amt fur Mobilitat und Verkehrsinfrastruktur.

Landratsamt Goppingen - Kreissozialamt

Der 5.12. ist Tag des Ehrenamts: Wie geht’'s weiter?
Workshop: Aktuelle Entwicklungen im Ehrenamt und die
Persona-Methode

Mit einer Engagementquote von 46,1% aller Gber-14-jahrigen
im Jahr 2019 ist Baden-Wurttemberg der deutschlandweite
Spitzenreiter. Menschen im Landle und auch hier im Landkreis
engagieren sich in Sport, Musik, Kultur oder auch Hilfsorganisa-
tionen. Doch Entwicklungen des Arbeitsmarktes wie eine héhere
Arbeitsdichte, Anforderungen an Flexibilitat und die standige
Erreichbarkeit sind Herausforderungen, die sich auch im Ehren-
amt bemerkbar machen. Kommt es einem nur so vor oder gibt
es tatsachlich weniger Menschen, die Verantwortung Uberneh-
men wollen? Sind weniger Verbindlichkeit und Kurzfristigkeit das
Momentum der Zeit, auf das man sich einstellen muss — auch
und vor allem im Ehrenamt?

Frau Claudia Peschen, freie Beraterin und Coach, sowie tatig im
Kompetenznetzwerk Quartiersentwicklung, Gemeindenetzwerk
und Netzwerk Birgerbeteiligung wird einen Einblick in aktuelle
Entwicklungen im Ehrenamt geben und im Speziellen den Fokus
auf die Mitglieder,- und Nachwuchsgewinnung legen. Sie wird
die Persona-Methode als Grundlage fir eine neue Sichtweise auf
den moglichen Engagierten aufzeigen, sowie Moglichkeiten und
Grenzen der Methodik mit den Teilnehmern erarbeiten.
Eingeladen sind ehrenamtlich Tatige, Interessierte und im beson-
deren Verantwortungstrager, Vereinsvorstande und Multiplika-
toren am Dienstag, 05.12.2023 von 12.30 — 16 Uhr im Helfen-
steinsaal, Landratsamt Goppingen, Lorcher Str. 6.

Fur eine bessere Planung waren wir Ihnen fir eine verbindliche
Anmeldung bis Montag, 27.11.2023 bei Monica Roy-Greve
dankbar (m.roygreve@lkgp.de), so dass genigend Kaffee und
Snacks bestellt werden kénnen. Die Veranstaltung wird finanziert
Uber den Kommunalen Entwicklungsbaustein des Ministeriums
flr Soziales, Gesundheit und Integration Baden-Wurttemberg.

Landratsamt Goppingen, - Kreissozialamt
Katholische Erwachsenenbildung

Evangelische Erwachsenenbildung
Ruhestand, und nun?
Seminarangebot fiir Bald- und Jetzt-Ruhestandler
Die Kinder sind aus dem Haus, ich gehe in den Ruhestand, was
nun? Der Zeitraum, der uns nach dem aktiven Berufsleben zur
Verfligung steht, wird dank der héheren Lebenserwartung im-
mer langer. Ein Zeitraum in selbstbestimmter Freiheit, wie ihn
frihere Generationen noch nicht kannten. Diese Freiheit will
vorbereitet und gestaltet werden.
Wer fir den Ruhestand mehr als eine Freizeitbeschaftigung
sucht und seinem Leben weiterhin einen Sinn geben will, ist
eingeladen, sich auf die Suche nach neuen Ideen fir neue Zeiten
zu machen. Die Gesellschaft braucht Menschen, die auch nach
dem Berufsleben kreativ ihre Erfahrungen einbringen, die Ver-
antwortung fur sich und andere Ubernehmen, die ihr soziales,
kulturelles oder 6kologisches Engagement entdecken und leben.
An den ersten beiden Abenden erarbeiten wir gemeinsam unter
Anleitung der Referentin, wie diese neue Lebensphase gestaltet
werden kann. Der dritte Abend gibt die Méglichkeit, neue Enga-
gementfelder kennenzulernen.
Die Termine finden mit dem gleichen Themeninhalt jeweils in
Goppingen (November 2023) und StBen (Februar/Marz 2024)
statt.
Bitte beachten Sie, bei der Anmeldung den fir Sie passenden
Veranstaltungsort bzw. Termin zu wahlen.
Termin: Montag, 13./20./27.11.2023, je 19:00 - 21:00 Uhr
Ort: Goppingen, Landratsamt
Anmeldung: bis 06.11.2023 unter www.keb-goeppingen.de
Referenten: Beate Lambart, Systemische Beraterin und
Coach (13. und 20.11.23) und Pfarrer i.R.
Klaus Hoof, Krankenhausseelsorger i.R.
(27.11.23)
Kosten: Wir freuen uns Gber einen freiwilligen Teilnahmebeitrag
Veranstaltet von: Kath. und Ev. Erwachsenenbildung Géppingen
und Geislingen in Kooperation mit dem Bildungsnetzwerk Ehren-
amt des Landkreises Goppingen.
Diese Veranstaltung wird im Rahmen des Bundesprogramms
,Demokratie Leben!” vom Bundesministerium fir Familie, Seni-
oren, Frauen und Jugend gefordert (www.demokratie-leben.de).

Landratsamt Goppingen - Kreissozialamt
Kreisjugendring Goppingen e.V.
Mehrgenerationenhaus Geislingen

Verstandnis fiireinander schaffen

Ein Workshop fiir Vereinsvorstande und Verantwortliche
Vereine sind bedeutende Pfeiler in unserer Gesellschaft, bringen
Menschen mit gemeinsamen Interessen zusammen und starken
den Zusammenhalt, da man gemeinsam fur etwas einsteht, or-
ganisiert oder Hobbies teilt. Um die Vereine im Landkreis zu in
aktuellen und wichtigen Themen zu unterstiitzen fihrt das Land-
ratsamt in Kooperation mit dem Kreisjugendring Géppingen e.V.
und das Mehrgenerationenhaus Geislingen Informations- und
Vernetzungsabende durch. Diese Veranstaltungsreihe “Zukunft
Verein” wird vom Ministerium fir Soziales, Gesundheit und Inte-
gration geférdert.

Am Donnerstag, 09.11.2023 findet von 18 — 21 Uhr im Mehrge-
nerationenhaus Geislingen ein Themenabend zu “Inklusion — In-
tegration — Generation” im Verein statt.

Frau Inna Zeitler (www.inna-zeitler.de), Theaterpadagogin und
Anti-Bias-Trainerin nimmt uns mit in einen interaktiven Vortrag.
Sie erklart Hintergriinde fir das gegenseitige Verstandnis, Schub-
laden-Denken und wie man wieder herauskommt. Wie leben wir
Wertschatzung im Verein, wie integrieren wir und arbeiten auf
Augenhohe miteinander — auch wenn wir verschieden sind?
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Eingeladen sind Vereinsvorstande, Verantwortungstrager und
Multiplikatoren aus dem Landkreis Géppingen. Fir eine bessere
Planung (Imbiss und Getranke) bitten wir um Anmeldung bis
Montag, 06.11.2023 bei Monica Roy-Greve (m.roygreve@lkgp.
de), der Beauftragten fir Burgerschaftliches Engagement und
Birgerbeteiligung oder dem folgenden QR-Code. Gerne diirfen
Sie aber auch spontan dazu kommen.

Sozialversicherung fiir Landwirtschaft, Forsten

und Gartenbau

Keine Angst vor der Darmkrebsvorsorge

Darmkrebs ist die dritthaufigste Krebserkrankung, die vermehrt
ab dem 50. Lebensjahr vorkommt. Ab diesem Alter werden
besondere VorsorgemaBnahmen empfohlen. Darauf weist die
Sozialversicherung fur Landwirtschaft, Forsten und Gartenbau
anlasslich des Magen-Darm-Tags am 7. November hin.

Der Darm beeinflusst das Wohlbefinden wesentlich mehr als bis
noch vor wenigen Jahren bekannt war. Wesentlichen Einfluss auf
die Darmgesundheit haben Ernahrung, Bewegung und Stress.
Eine ballaststoffreiche Ernghrung wirkt sich positiv auf den Darm
aus und beugt nicht nur dem Krebs vor, sondern auch chroni-
schen Magen-Darm-Entztindungen. Vollkornprodukte, frisches
Obst und Gemdise, sorgen dafir, dass krebserregende Substan-
zen schneller ausgeschieden und schadliche Stoffe gebunden
werden. Auch ungesattigte Fettsduren, wie zum Beispiel in Raps-
, Distel- und Olivendl, schiitzen vor Darmkrebs; hingegen sollten
tierische Fette in MaBen genossen werden.

Moderate Ausdauersportarten wie Joggen, Radfahren oder
Schwimmen sind ebenfalls forderlich, da sie die Darmtatigkeit
und den Stoffwechsel anregen.

Neben dieser Eigenvorsorge ist eine regelmaBige Inanspruchnah-
me der Vorsorgeuntersuchungen wichtig. Wissenschaftliche Da-
ten zeigen, dass Manner ein héheres Darmkrebs-Risiko haben als
Frauen. Mannern wird daher bereits ab dem 50. Lebensjahr eine
Darmspiegelung angeboten (zwei Darmspiegelungen im Ab-
stand von zehn Jahren). Wird nichts Auffalliges gefunden, steht
die nachste Darmspiegelung nach zehn Jahren an. Alternativ zur
Darmspiegelung kénnen sie zwischen 50 und 54 Jahren einmal
im Jahr sowie nach dem 55. Geburtstag alle zwei Jahre einen
immunologischen Stuhltest (iFOBT) auf okkulte (nicht sichtbare)
Blutspuren abgeben.

Frauen haben Anspruch auf eine Darmspiegelung ab 55 Jahren
(zwei Darmspiegelungen im Abstand von zehn Jahren). Im Al-
ter von 50 bis 54 Jahren kdnnen Frauen bereits jahrlich einen
immunologischen Stuhltest durchfihren lassen. Nach dem 55.
Geburtstag kdnnen sie diesen Test alle zwei Jahre machen — es
sei denn, sie entscheiden sich fur die Darmspiegelung.

Weitere Informationen gibt die SVLFG unter https:/www.svifg.
de/vorsorge.

Blinden- und Sehbehindertenverband Wiirttem-

berg e.V.

Einladung zur Vortragsreihe ,Leben mit Sehbehinderung”
Der Blinden- und Sehbehindertenverband Wiirttemberg e. V.
ladt zu einer Veranstaltungsreihe unter dem Motto , Leben mit
Sehbehinderung” in digitalem Format (Zoom) oder per Telefon,
ein. Nachlassende Sehkraft tritt oft unerwartet ein und stellt die
Betroffenen, aber auch die Angehérigen und Freunde vor groBe
Fragen und Herausforderungen. Mit der Vortragsreihe mochten
wir dem genannten Personenkreis Informationen geben, wie ein
selbststandiges und selbstbestimmtes Leben trotz Sehbehinde-
rung moglich ist.

Termin:

15. November 2023 um 19.00 Uhr

Thema: Augenerkrankung Retinitis Pigmentosa

Herr Dr. David Merle von der Universitatsaugenklinik Tibingen

12

Zeit: Von 19:00 Uhr bis 20:30 Uhr

BSV Wrttemberg e.V. ladt Sie zu einem geplanten Zoom-Mee-
ting ein.

Meeting-ID: 854 0624 0815

Kenncode: 300683

Schnelleinwahl mobil

+49 69 71049922, 85406240815 Deutschland

+49 69 38079883, 85406240815 Deutschland

Einwahl nach Standort (Festnetz)
+49 69 7104 9922 Deutschland
+49 69 3807 9883 Deutschland

Meeting-ID: 854 0624 0815

Bitte melden Sie sich in unserer Verbandsgeschaftsstelle unter
der Telefonnummer 0711-21060-0 oder per E-Mail vgs@bsv-
wuerttemberg.de, an. Sie erhalten dann vor der Veranstaltung
den Link zur Zoomkonferenz.

BSV Wiurttemberg e.V., Lange Str. 3, 70173 Stuttgart, https:/
www.bsv-wuerttemberg.de/

Bitte beachten Sie, dass wir unsere erfolgreiche Vortragsreihe
ab 14. Februar 2024 mit interessanten und neuen Themen fort-
setzen werden. Die Termine 2024 und Themen werden wir auf
unserer Internetseite veroffentlichen. Wir bedanken uns fiir das
groBe Interesse!

Volksmission Donzdorf

-' Schattenhofergasse 2,

Tel. 0 7162/3796 (Heidi Bronnenmayer)

Tel. 0 73 31 /6 16 19 (Bernhard Rockle)
Mitglied im Bund Freikirchlicher Pfingstgemein-
den (BFP)

Einen andern Grund kann niemand legen au3er dem, der
gelegt ist, welcher ist Jesus Christus.
(1.Korinther 3, Vers 11)

Do., 02.11.: kein Hauskreis

So., 05.11.: 09.15 Uhr Gebet fir den Gottesdienst
10.00 Uhr Gottesdienst mit Lutz Hampel

Di., 07.11.; 19.00 Uhr Gebetstreff

Wir beten auch fur persoénliche Anliegen. Wer ein Gebetsanlie-
gen hat, darf gerne vorbeikommen oder sein Anliegen in unse-
ren Briefkasten werfen.

Wer sein Leben Jesus libergibt, bekommt ewiges Leben!
Soweit nicht anders angegeben, finden die Veranstaltungen im
Gemeindehaus der Volksmission statt.

Taglich neue Telefonkurzpredigt: 02681/3035

- Predigten im Internet Uber www.vm-geislingen.de
- Internet: www.volksmission-donzdorf.de

Evangelisch-Freikirchliche Gemeinde Geislingen

(Baptisten)
FriedensstraBe 44, 73312 Geislingen, www.efg-geislingen.de

Sonntag, 10:00 Uhr kein Gottesdienst

30 km/h in den Wohngebieten
unseren Kindern zuliebe
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Aus den umliegenden Gemeinden

Volkshochschule Donzdorf
@ Geschéaftsstelle:

VhS°o.. Schloss 1-4, 73072 Donzdorf

" 3. Stock, Zimmer 304
E E Tel. 07162/922-307 oder -317
. Fax: 07162/922-526

E-Mail: vhs@donzdorf.de

E --r"i Internet; www.vhs-donzdorf.de
Beruf:

Nr. 232513D/ Windows-Explorer Dateimanagement Il

In dem Kurs werden der Umgang und das Verwalten von ,Ord-
nern” und , Dateien” behandelt, Ordner erstellen, umbenennen,
verschieben, l16schen und wiederherstellen. An praktischen
Ubungen wird gezeigt, wie Sie , richtig” speichern und mit den
verschiedenen Datentragern wie CD, Kamera oder USB-Stick
arbeiten. Computerkenntnisse sind erforderlich. Gunther Stier,
Qualifizierter IT-Dozent

Mittwoch, 22. November 2023, 17:30 - 20:30 Uhr, Schloss,
Raum 312

Bewegung:

Nr. 232314D/ Workshop: Eutonie und Feldenkrais - ein
Blick iiber den Tellerrand

M.Feldenkrais und G.Alexander entwickelten aus ihrer jewei-
ligen Lebenserfahrung heraus zwei eigenstandige Methoden,
die uns helfen, unsere Kérperwahrnehmung zu verbessern und
Bewegungen muheloser zu gestalten. Mit kleinen, intensiven
Aufmerksamkeits- und Bewegungstibungen entdecken wir das
Zusammenspiel von Haut, Muskeln und Knochen, vom Kopf bis
zu den FuBen. Die beiden erfahrenen Korperarbeitslehrer geben
eine Einfuhrung in beide Methoden und zeigen die Gemeinsam-
keiten dieser im Geist der Reformpadagogik entwickelten Wege
zu mehr Lebensqualitat auf. Andrea Maier, Feldenkrais Lehrerin,
Anton Hegele, Eutonie Lehrer

Samstag, 11. November 2023, 15:00 - 19:00 Uhr, vhs-Raum
Donzdorf, Poststr. 20

Kochen:

Nr. 232333D/ Philippinische Kiiche - schmackhaft und leicht
Neben unterschiedlichen Einfllissen der asiatischen Esskultur ist
die philippinische Kiche stark von spanischen Essgewohnheiten
gepragt. Die schmackhaften Gerichte bestehen aus Rind- und
Schweinefleisch, Geflugel, Fisch, Eiern, Nudeln und Reis mit
frischem Gemduse. Die typischen Gewdurze, Ingwer, Zitronengras
und Sojasauce sowie die kurzen Garzeiten sind das Geheimnis
einer hervorragenden Kost. Elnora Hummel

Freitag, 10. November 2023, 18:00 - 22:00 Uhr, Messelberg-
schule, Lehrkiiche

Nr. 232341D/ Alpenlandische Kiiche

Alpenkuche - eine kulinarische Reise entlang der Alpenlénder Zu
diesem Kurs. Die bayerische, dsterreichische und schweizerische
Kiche bietet eine Vielfalt an Gerichten, die nicht nur in der kal-
ten Jahreszeit gut schmecken- von deftig bis stf ist in diesem
Kochkurs fir jeden Geschmack etwas dabei. Isabell Rupaner
Mittwoch, 29. November 2023, 18:00 - 23:00 Uhr, Messel-
bergschule, Lehrkiiche

Nr. 232398D/ Klassische Weihnachtsplatzchen

Wir backen zusammen Weihnachtsplatzchen, mit unseren
Rezepten koénnt ihr fast alle Wiinsche erflllen. Wir backen
zusammen die Klassiker von Oma wie Heidesand, Lebkuchen,
Spitzbuben,

. Trend-Platzchen” und allerhand mehr. Freut euch auf eine
bunte Weihnachtsbackerei bei Glihwein und Punsch. Isabell
Rupaner

Freitag, 24. November 2023, 17:00 - 22:00 Uhr, Messelberg-
schule, Lehrkiiche

Musikschule Donzdorf
. Geschaftsstelle:
P A 2 2 Schloss 1 - 4, 73072 Donzdorf
EG, Zimmer 005
Tel. 07162/922-512 oder -520
Mitgledim —— Fax 07162/922-525
". H&MW E-Mail: musikschule@donzdorf.de

Musiicschulen

e | ] \u_wsi_lgxhu:

Geschaftszeiten: Mo.-Fr. 8.00 - 12.00 Uhr
oder nach Vereinbarung

Wir haben noch freie Unterrichtsplatze!

Wer sich fir ein Instrument interessiert und dieses naher ken-

nenlernen oder ausprobieren mochte, hat nachfolgende Mog-

lichkeiten:

1. Den Unterrichtsablauf, das Instrument und den Musiklehrer
unverbindlich und kostenlos kennen zu lernen (zuhoren /
zuschauen) wahrend einer Unterrichtstunde.

2. Einen Schnupperkurs bei einer Lehrkraft der Musikschule zu
belegen. Dieser Kurs umfasst 1
oder 2 Unterrichtseinheiten zu je 30 Minuten im Einzelunter-
richt, der individuell mit der Lehrkraft
vereinbart wird. Das Entgelt fir den Schnupperkurs betragt
14,70 € bzw. 29,40 €.

UNSER UNTERRICHTSANGEBOT:
Blechblasinstrumente:

Trompete, Horn

Holzblasinstrumente:

Blockflote, Querflote, Klarinette, Saxophon
Streichinstrumente:

Geige, Bratsche, Cello
Tasteninstrumente:

Klavier, Akkordeon, Keyboard, Melodica
Zupfinstrumente:

Gitarre, E-Gitarre, E-Bass

Schlagwerk

Bei weiteren Fragen kénnen Sie uns gerne anrufen oder schrei-
ben. Wir freuen uns Gber Ihr Interesse.

Terminvorschau:

Mi., 22.11.2023: Musizierabend ,Tastenspiele” der Tasten-
instrumentalklasse von Antonio Marotta
um 18.30 Uhr im Roten Saal, Schloss
Donzdorf

Herbstferien

In den Herbstferien (30. Oktober bis 3. November) findet kein
Musikschulunterricht statt. Wir wiinschen allen Schilerinnen

und Schilern erholsame Ferien.

Ab Montag, 7. November wird der Unterricht wieder wie ge-
wohnt fortgesetzt. Mit der Bitte um Beachtung!

Stadtseniorenrat Donzdorf

zEﬂ o) 1 www.stadtseniorenrat-donzdorf.de

Donzdorfev.

PC- und Internettreff fiir Senioren:

Der nachste PC- und Internettreff findet am Montag, den 06.
November 2023 von 10.00 Uhr bis 12.00 Uhr in der Stadthal-
le Donzdorf - Vereinsraum 1 und Gaststattenraum - statt. Auch
neue Teilnehmer sind jederzeit herzlich willkommen. Das Ange-
bot ist kostenfrei, keine Anmeldung erforderlich.

Ambulante Hospizbewegung

Wie schwerstkranke und sterbende Menschen auf ihrem letzten
Weg auch ambulant versorgt und begleitet werden kénnen,
damit sie an ihrem Lebensende in Wirde Abschied nehmen kén-
nen sowie auch Uber damit verbundene Empfehlungen berichtet
Frau Heidi Kurz vom ambulanten Erwachsenen-Hospizdienst
GoOppingen und vermittelt gleichzeitig interessante Einblicke in
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ihre Arbeit. Der Vortrag findet am Montag, den 6. November
2023 um 16.30 Uhr im Forum Donzdorf, HauptstraBe, statt.
Die Veranstaltung ist kostenfrei, es ist keine Anmeldung erfor-
derlich.

In diesem Zusammenhang mdéchten wir uns nochmals ganz herz-
lich bei Familie Dr. Gropper fiir die kostenlose Uberlassung der
Raumlichkeit bedanken.

Sprechstunde fiir Senioren:

Die néchste Sprechstunde fur Senioren findet am Mittwoch,
den 08. November 2023 von 14.30 Uhr bis 15.30 Uhr im
Gaststattenraum der Stadthalle Donzdorf statt. Neben
Informationen zu Patientenverfligung und Vorsorgevollmacht
(Eine Mappe mit Formularen sowie weitere Informationen fur ein
selbstbestimmtes Leben im Alter kénnen gegen eine Geblhr von
5,- € erworben werden) besprechen wir gerne mit lhnen auch
sonstige Fragen oder personliche Anliegen. Schweigepflicht ist
garantiert. Eine rechtliche Beratung kann allerdings nicht erfol-
gen. Anmeldung ist nicht erforderlich. Anwesend Frau Kellner
und Frau Kraner.

Handytreff:

Schulerinnen des Rechberg-Gymnasiums Donzdorf méchten
gerne ihre Unterstltzung bei Problemen beim Umgang mit dem
Mobiltelefon anbieten. Sie beantworten gerne Ihre Fragen und
kénnen dabei natrlich viele Tipps und Tricks verraten. Das An-
gebot ist kostenfrei und kann jederzeit innerhalb des angegebe-
nen Zeitraums wahrgenommen werden.

Der nachste Treff findet am Donnerstag, den 09. November
2023 von 14.00 Uhr bis 15.30 Uhr im Rechberg-Gymnasium
Donzdorf statt.

Liederkranz 1836 Donzdorf e. V.

www.liederkranz-donzdorf.de

o
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Termine Méannerchor

Am Dienstag, 07.11.23, um 19.00 Uhr ist die nachste Singstun-

de in der Stadthalle.

Am Sonntag, 19.11.23, singt der Mannerchor zum Volkstrauer-

tag in der katholischen Kirche in Donzdorf.

Am Sonntag, 10.12.23, wirkt der Mannerchor beim Benefizkon-
zert zugunsten von BUWETU mit.

Am Samstag, 16.12.23, gestaltet der Mannerchor die Vorabend-
messe zum 3. Advent in Winzingen mit.

Der Liederkranz auf dem Weihnachtsmarkt

Am Wochenende 09./10. Dezember findet die alljghrliche Don-
zdorfer Schlossweihnacht statt und in diesem Jahr ist auch der
Liederkranz mit einem Stand dabei. AuBerdem gestalten wir mit
allen unseren Choren das Abschlusskonzert des Weihnachts-
marktes am Sonntag um 18.00 Uhr in der St. Martinus Kirche
zugunsten von BUWETU.

Herzliche Einladung schon heute - besuchen Sie uns auf dem
Markt und beim Konzert!

Vereinswanderung

Am Donnerstag, 14. November, fahren wir gemeinsam mit dem
Linienbus (Abfahrt um 13.43 Uhr an der Stadthalle Donzdorf)
nach Nenningen. Dort machen wir einen kurzen Abstecher in die
Kapelle St. Maria zur Pieta. Danach wandern wir Gber den Rad-
weg nach WeiBenstein zu unserem Sangerfreund Alfons Schmid
in die Krone. Dort werden wir einen gemdtlichen und unterhalt-
samen Nachmittag bei bestem Essen und Getranken verbringen.
Die Ruckfahrt nach Donzdorf erfolgt mit stiindlich fahrenden
Linienbussen.

Fur diejenigen, die mit dem Auto direkt zu Alfons kommen, gilt
wie immer: Ab etwa 15.30 Uhr treffen die Wanderer ein.

Alle, die sich bisher noch nicht angemeldet haben, geben unbe-
dingt bei Winne Bescheid, damit Alfons vernlnftig planen kann.
Danke.

Probentermine

Swing Ensemble Montag, 19.30 - 21.00 Uhr

Kinderchor Dienstag, 14.45 - 15.30 Uhr
(Grundschulkinder)
Dienstag, 15.35 - 16.05 Uhr
(Kindergartenkinder)

Jugendchor Dienstag, 16.45 - 17.45 Uhr

Mannerchor Dienstag, 19.00 - 20.30 Uhr

Alle Proben finden im Vereinsraum 1 der Stadthalle statt.

Ansprechpartner fiir die einzelnen Chére
David Wilkens (Swing Ensemble)
david.wilkens@liederkranz-donzdorf.de
Anna-Theresa Roffeis (Kinder- und Jugendchor)
anna-theresa.roffeis@liederkranz-donzdorf.de
Winfried Gokeler (Mannerchor)
winfried.gokeler@liederkranz-donzdorf.de

DLRG Ortsgruppe Donzdorf
www.donzdorf.dIrg.de

Entdecke das Abenteuer beim Herbstlager

der DLRG-Jugend Donzdorf 2023!

Bist du bereit fur das aufregendste Wochen-

ende des Jahres? Auch dieses Jahr laden wir alle DLRG-Mitglie-

der ab 8 Jahren herzlich zum DLRG Jugend Herbstlager ein. Vom

17. bis 19. November tauchen wir ein in eine Welt voller Spiel,

SpaB, aufregender Wanderungen und spannendem Abendpro-

gramm.

Die DLRG Jugend Donzdorf hat ein unvergessliches Programm

vorbereitet, das von Jung bis Alt gleichermaBen genossen wer-

den kann.

Freue dich zum Beispiel auf:

- Abenteuerliche Wanderungen: Erkunde die Natur von Réten-
bach und erlebe unvergessliche Momente in der freien Natur.

- Spannendes Abendprogramm: GenieBe die Abende mit aufre-
genden Aktivitaten und Geselligkeit am Lagerfeuer.

- Gemeinschaft und SpaB: Lerne neue Freunde kennen und star-
ke deine Bindungen innerhalb der DLRG Jugend Donzdorf.

Aber beeil dich, denn die Platze sind begrenzt und begehrt!

Sichere dir deinen Platz beim Herbstlager 2023, indem du dich

auf unserer Homepage anmeldest.

Worauf wartest du noch? Dein néchstes groBes Abenteuer war-

tet auf dich beim DLRG Donzdorf Jugend Herbstlager 2023. Wir

freuen uns auf dich!

Vereinsmeisterschaften

Am Sonntag, den 26.11.23 finden wieder die alljghrlichen
Vereinsmeisterschaften der DLRG Donzdorf statt. Die Vereins-
meisterschaften werden von ca. 13 -15:30 Uhr im Donzdorfer
Hallenbad ausgetragen. Der Einlass ist ab 12:30 Uhr. Mit an-
schlieBender Jahresfeier ab 16 Uhr, im Schlosskeller des Schlosses
Donzdorf, wird das Jahr nochmals gemutlich Revue passiert.
Klein und GroB sind herzlich willkommen und somit sind selbst-
verstandlich auch die Familien der Mitglieder herzlich dazu ein-
geladen.

Disziplinen:

Montagsgruppe: 1 Bahn Brust, Gruppe 1: 2 Bahnen Brust,
Gruppe 2: 1 Bahn Rucken, 1 Bahn Ricken, Gruppe 3: 1 Bahn
Brust, 2 Bahnen Ricken, Gruppe 4:1 Bahn Brust, 1 Bahn Rik-
ken, 2 Bahnen Kraul, Gruppe 5: /2 Bahn Tauchen & %2 Bahn
Freistil, 2 Bahnen Ricken,1 Bahn Kraul mit Gurtretter, Gruppe
6: ¥> Bahn Tauchen & %2 Bahn Freistil, 2 Bahnen Ruicken, 1 Bahn
Kraul mit Gurtretter, Gruppe 7: 1 Bahn Tauchen, 2 Bahnen Frei-
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stil, 2 Bahnen Retten einer Puppe, Gruppe 8: 2x: %> Bahn Tau-
chen & %2 Bahn Kraul, 2 Bahnen Riicken, 2 Bahnen Retten einer
Puppe, Senioren: 1 Bahn Brust 1Bahn Riicken,1 Bahn Kraul

Die Anmeldung findet online auf der Homepage statt.
Wir freuen uns auf zahlreiche Teilnahme.

Jahresvorschau Termine 2023
17.-19.11.23 Herbstlager in Rotenbach, Bartholoméa
26.11.23 Vereinsmeisterschaften

Schwabischer Albverein OG Donzdorf

www.donzdorf.albverein.eu

Seniorenwanderung

Am Donnerstag, dem 16.11.2023 treffen wir
uns um 14.00 Uhr im Schlosshof.

Danach wandern wir am Radweg entlang zum
neuen Café in Winzingen, wo dann ab 15.00
Uhr die Nichtwanderer herzlich willkommen
sind.Fur den Heimweg der Wanderer ist auch
bestens gesorgt.

BUWETU

Verein zur Unterstiitzung der Di6zese Luebo/R.D. Kongo e.V.

@«4
[
\
Frihstick begannen Lucas und Jonas mit der

;) ~
s
Montage der Wippe und Veronika malte das

BUWETU-Schild fr die Schule. Als die Wippe fertig war bauten
Lucas und Jonas die Reckstange auf und machten gleich noch
vor, wie sie zu benutzen war. Unter groBem Gelachter versuch-
ten sich die jungen Manner des Dorfes ebenfalls an Auf- und
Umschwingen. Damit war der Spielplatz fertig: Schaukel, Wippe
und Reck standen und wurden von zahllosen Kindern fleiBig
genutzt. Veronika hatte mittlerweile das Schild fir das Gesund-
heitszentrum grundiert. Dann war Feierabend.

Am Freitag war unser letzter voller Tag in Kabuabua. Das grun-
dierte Schild war getrocknet und Veronika dabei, dem Gesund-
heitszentrum einen Namen zu geben. Es wirde nun ,,C. H. Tatu
Klaus” oder auf Deutsch , Reinhold-Klaus-Gesundheitszentrum*”
heifen. Lucas und Jonas nutzten die Zeit, um noch drei einfache
Banke fur den Spielplatz zu bauen und das fertige BUWETU-
Schild am Schulgebaude zu befestigen. Zu essen gab es Spa-
ghetti, Gemuse und dazu die Einzelteile eines Hahns, den Mauri-
ce um halb 12 noch lebend vorbeigebracht hatte. Jonas fuhr mit
dem motorisierten Dreirad zum Fluss um Wasser zu holen. Am
frihen Abend erntete Mukuna noch Kurkuma und zeigte uns
stolz seinen Kakaobaum. Auf der erneuten Suche nach Sandflo-
hen wurde Veronika wieder fiindig und hatte eine diesmal etwas
groBere OP durch die Hande der Rektorin. Den Abend verbrach-
ten wir erstmals unter einem schénen Sternenhimmel und be-
obachteten am Horizont die Blitze eines entfernten Gewitters.
Das Friihsttick sollte um 6 Uhr sein, da um 6:30 Uhr Abfahrt fur
eine groBe Besichtigungstour der Projekte im Umland sein sollte.
Es wurden Wetten abgeschlossen, wann die Abfahrt tatsdchlich
sein wirde.

Plnktlich, mit einer halben Stunde Verspatung ging es dann am
nachsten Morgen los. Wir fuhren nach Tumbu in ein Erndhrungs-
zentrum. Hande waschen, Brei essen und Geschirr zum Spulen
bringen — die Kinder hier wussten, wie es lduft und sahen nicht
so schlimm unterernahrt aus, wie wir es beflirchtet hatten. Dann
ging es weiter auf das Ackerland, auf dem bald wieder Mais,
Maniok, Sonnenblumen und dieses Jahr erstmals auch Soja an-

BUWETU

Zu Besuch bei BUWETU Kongo, Teil 3

Letzte Nacht hatte uns ein heftiges Gewit-

ter mit Regenschauern wachgehalten. Wir
machten uns dann an unsere Arbeit. Nach dem

gebaut wurde. Auf dem Riickweg besuchten wir die Ziegelei, die
kein festes Gebaude war, sondern deren Ofen jedes Mal neu aus
den zu brennenden Steinen gebaut wird. Noch ein Stiick weiter
stellten wir fest, dass der Krankenpfleger mit der Ausgabe des
Moringa-Breis an der zweiten Station seines Erndhrungszentrums
auf uns gewartet hatte. Den Kindern hier ging es wesentlich
schlechter als den vorherigen. Entweder sie waren durch Man-
gelerscheinungen aufgedunsen oder sie waren wortwortlich nur
noch Haut und Knochen. Besonders schockierend war ein heute
erstmals anwesendes Kind. Es war ein Jahr alt und wog gerade
einmal 5 kg. Die Haut am Handgelenk des Madchens warf Fal-
ten, weil unter ihr nur Knochen war. Die sehr junge Mutter wus-
ste schlicht nicht, dass es nicht reichte, ein Kind in diesem Alter
nur zu stillen. Mit diesen Bildern im Kopf fuhren wir nach Bilom-
ba. Wir besuchten auf den engen Pfaden und Gassen den Wo-
chenmarkt, wo uns alles angeboten wurde: Mais, Maniok, Toma-
ten, Auberginen, Fisch, geschlachtete Tiere wie Rind oder Ziege,
oder lebende Huhner, Hasen, Meerschweinchen. Die Ruhe bei
Mukuna zuhause im Garten war mehr als wohltuend. Er kam
spater — wir waren schon langst wieder in Kabuabua — dennoch
mit dem Motorradtaxi, um wegen des geplanten Brunnenbaus
mit dem Dorfchef zu sprechen. Chef hin oder her, der wesentlich
altere Papa Mukuna genoss mit Abstand das groBte Ansehen in
Kabuabua und sein Sohn wusste das geschickt einzusetzen. Ein
Defekt am Auto konnte zum Gluck noch in der Nacht behoben
werden, unsere Fahrt am nachsten Tag nach Bilomba war gesi-
chert.

Am Sonntagmorgen holte uns Mukuna um 8 Uhr ab, damit wir
mit ihm in die Messe in Bilomba gehen konnten. Dort angekom-
men wurden uns Ehrenpldtze ganz vorne zugewiesen und mit
nur etwa 20 Minuten Verspatung begann die Sonntagsmesse,
die dann 2 Stunden dauerte und wieder von einem Chor feier-
lich und schwungvoll gestaltet wurde. Den Rest des Tages ver-
brachten wir unter dem Mangobaum in Mukumas Garten. Erst
wurden Veronika knapp 2 Stunden lang die Haare afrikanisch
geflochten, dann gab es Mittagessen (auch die auf dem Markt
gekauften Larven wurden aufgetischt, nur Jonas probierte). Ge-
gen Sonnenuntergang (gegen 18:30 Uhr) begann es zu regnen.
Mit einem heftigen Gewitter verabschiedete sich der Tag, wir
fuhren zuriick nach Kabuabua. Wir fielen erschopft in unsere
Betten — Veronika mit einem Kopftuch, um ihre Frisur zu schit-
zen.

Am nachsten Morgen bekam Veronika eine Schlafhaube ge-
schenkt, zum Erhalt ihres Kopfschmucks. Nun war Kofferpacken
und Fotos machen. Luftaufnahmen mit der Drohne begeisterten
und verangstigten die Kinder. Um 10 Uhr stand dann das Mit-
tagessen auf dem Tisch: Spaghetti mit TomatensoBe. Wir hatten
am Vorabend versucht, Mukuna davon zu Uberzeugen, dass das
in Deutschland ein vollwertiges Essen sei, aber er lieB sich nicht
davon abbringen, wenigstens noch zwei Dosen Sardinen dazu
zu servieren. AnschlieBend fuhr unser Konvoi, bestehend aus
zwei Fahrzeugen los Richtung Kananga. Nach einigen Unterbre-
chungen wegen der Ublichen Defekte an den Autos, erreichten
wir wohlbehalten Kananga. Um kurz vor 8 waren wir schlieBlich
wieder in Tabor, wo wir den letzten gemeinsamen Abend ver-
brachten.

Noch in der Nacht wurden wir per SMS verstandigt, dass unser
Flug am nachsten Tag eine Stunde vorverlegt wurde. Trotz ge-
wisser Hektik waren wir punktlich am Flughafen. Dort hatten wir
einiges zu durchlaufen, Ticketkontrolle, Impfkontrolle, Corona-
Kontrolle, Prifung der Reisepasse. Weiter ging es mit der Ge-
packkontrolle, Kauf von GO-Passen und formeller Abmeldung

in Kananga. Im Wartesaal wurde anschlieBend das Handgepack
sowie nochmal Flugticket und Reisepass gepruft.

Pinktlich, mit nur 90 Minuten Verspatung starteten wir nach
Kinshasa. Dort funktionierte alles reibungslos. Unser Abflug nach
Istanbul wurde um 4 Stunden 15 Minuten verschoben, dies hat-
te zur Folge, dass unser Anschlussflug nach Stuttgart naturlich
weg war. Wir wurden auf einen spateren Flug umgebucht, so
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hatten auch unsere Koffer diesmal gentigend Zeit zum Umstei-
gen. Gesund und wohlbehalten kamen wir in Stuttgart an.

Wir mochten uns herzlich bedanken bei den fabelhaften Men-
schen vor Ort in Kabuabua, die uns so herzlich aufgenommen
und umsorgt haben und die Tag fir Tag GroBartiges leisten fur
ihre Mitmenschen und die Entwicklung der ganzen Region.

Wir konnten auf dieser Reise mit eigenen Augen sehen, wie
dringend die Hilfe fur die Schwachsten auf dieser Welt benétigt
wird, deshalb méchten wir uns bei allen Mitgliedern, Unterstit-
zern und Spendern von BUWETU bedanken, ohne die diese Hilfe
nicht moglich ware.

Ende des dritten und damit letzten Teils

Monatsversammlung 02.11.23

Am Donnerstag, 2. November findet ab 20 Uhr
im Gasthaus Traube, Donzdorf unsere Monats-
versammlung statt.

Diesmal berichtet Frau Dr. Zeiler tGiber Aktuelles
aus dem Landratsamt.

Wachsumarbeitung

Uwe Wacker organisiert wieder die Umarbeitung von Eigen-
wachs zu Mittelwanden. Bis zum 07.12. kénnen Mitglieder

ihr Wachs an den Sammelstellen bei Uwe (B6hmenkirch), Lars
Menken (Donzdorf) oder Monika Brendle (St3en) abgegeben.
Das Wachs kann auch zur Monatsversammlung am 07.12.
mitgebracht werden. Bitte vorab Info an Uwe Wacker bzw. an
Lars oder Monika. Details sind auf der Homepage des Vereins
beschrieben.

Aktuelle Infos und Kontaktdaten: https:/bezirksbienenzuchtver-
ein-alb-lautertal.lvwi.de

Liederkranz Degenfeld e.V.

Einladung zum Herbstkonzert mit anschlieBendem Wein-
fest

Wir laden ganz herzlich zu unserem Herbstkonzert am Samstag,
18.11.2023 um 19.00 Uhr in die Kalte-Feld-Halle in Degen-
feld ein. Einlass ist bereits um 18:00h.

Mitwirkende: Liederkranz Degenfeld - Just4Fun und die Sénge-
rabteilung des TV Jebenhausen.

Wir wollen wieder einen unterhaltsamen Abend bieten mit ge-
mutlichem Weinfest.

Fur das leibliche Wohl ist mit guten Wiirttemberger Weinen,
heiBen Wirstchen (Donzdorfer Ringle), Wurstsalat und Gemuse-
suppe gesorgt.

Landfrauen Degenfeld

Herzliche Einladung zur Jahreshauptver-
sammlung

Am Dienstag, 07.11.2023 fuhren wir unsere
Hauptversammlung durch. Wir beginnen um
19.00 Uhr im evangelischen Pfarrhaus. Zu dieser Veranstaltung
laden wir herzlich ein und bitten um vollzahliges Erscheinen.

Land? Frauen
Lo eeseerars Wt e Y.

LandFrauenverein
Degenfeld

Tagesordnung

1. BegrtiBung und Bericht der Vorstandsvorsitzenden
2. Bericht der Schriftfhrerin

3. Bericht der Kassiererin

4. Bericht der Kassenpriifer

5. Entlastungen

6. Antrage und Verschiedenes

Kreisverein Leben mit Behinderungen
’ Begegnungsstatte SiBen

: Veranstaltungen der Begegnungsstatte
’ siiBen:

-~ Ehrenamtspreis
Am 5.10.23 fand im Rahmen des Ehrenamts-

empfangs die Verleihung der Ehrenamtspreise des Landkreises
Goppingen in der Kulturhalle in StBen statt.
Dabei wurde u.a. der Kreisverein mit dem Ehrenamtspreis des
Landkreises Goppingen , Gewinner Organisation” 2023 fir seine
ehrenamtlichen Verdienste gewdrdigt!
Diese besondere Auszeichnung, verbunden mit einem groBzu-
gigen Preisgeld der Kreissparkasse, macht uns nicht nur stolz
und dankbar, sondern motiviert uns auch, unsere erfolgreiche
Vereinsarbeit im Landkreis fir Menschen mit und ohne Behinde-
rungen engagiert fortzusetzen.
Der Preis geht an ALLE, die uns dabei auf vielfaltige Art und
Weise unterstitzen - Herzlichen Dank dafur!

Musikerinitiative Geislingen e.V.

Samstag, 04.11.2023, 20:00 Uhr, DOOM AN DER STEIGE
Die Doom-Lok rollt an auf der Geislinger Steige...

Der Abend wird erdffnet von Black Revelation. Die vier Manner
aus Stddeutschland Gberzeugen mit ihr ihrem traditionellen
Doom mit theatralisch, erhaben-epischen Gesangslinien.
Mountain Throne erganzen unseren Doom-Abend mit hrem
Sound aus Doom, klassischem Heavy Metal und einer Prise Hea-
vy Rock!

DJ-Aftershow-Party: Steel Mill Nights

Doom, Heavy Metal, Hardrock, Prog und Obskures aus Hofis
Schatztruhe!

Einlass: 20:00 Uhr Beginn: 21:00 Uhr

Tickets im VVK 10 € zzgl. GebUhren, Abendkasse 12 €, Tickets
unter www.tickets.miev.info

Ratsche Geislingen

Konzert

Sa., 04.11. 20.00 Uhr

Olimpia Casa

30 Jahre auf der Biihne - und kein bisschen miide
,Olimpia Casa ist mein Name und Geburtstage feiern ist nicht
so mein Ding”, beschreibt sich die Kunstlerin selbst. Doch zum
30jahrigen BUhnenjubildum wird sie alle Vorsatze brechen, und
mit vielen groBartigen Musikern, mit denen sie in diesen drei
Jahrzehnten die Bhne teilen durfte auf der Buhne feiern. Es
wird eine kleine Zeitreise mit Halt an den wichtigsten Stationen.
Lieblingssongs ihrer Bands Olimpia & The Diners, VELVET und
zudiert gehoéren dazu und als besonderes Highlight gibt es ein
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kleines IREAN Revival, das mit Sicherheit viele Herzen hdherschla-
gen lasst. Eintritt: € 18,-/ *15,-/ **9,-

Familienveranstaltung So., 05.11. 15.00 Uhr
Figurentheater Fex

Nulli und Priesemut - Rolli Tom

Nulli und Priesemut, die Freunde aus der Sendung mit der Maus,
erobern die Buhne mit ,,Rolli Tom™.

Da wo Hase und Frosch sich Gute Nacht sagen, leben Nulli und
Priesemut. Als plotzlich ein Hase auf Radern zu Besuch kommt,
geht's rund. Nulli und Priesemut sind mit einer vollig neuen Si-
tuation konfrontiert, denn ihr Besucher sitzt zwar im Rollstuhl,
ist aber nicht krank, er kann nur nicht laufen - kein Grund, nicht
eine Menge Spaf3 zu haben.

Ein Familien-Theaterstlck Uber Streit, Verséhnung und Anders-
sein fur Kinder ab vier Jahren mit den knuddeligen Freunden
Nulli und Priesemut - eine rollende, rasante Freundschaftsge-
schichte.

Eintritt: € 7,-/ *7,-/ **7 -

KinoAkzente

Mo., 6. 11.23, 20.00 Uhr

Anselm - Das Rauschen der Zeit

3D-Dokumentarfilm; Deutschland 2023 | Regie: Wim Wen-
ders

In Anselm zeichnet Wim Wenders das Portrat eines der inno-
vativsten und bedeutendsten bildenden Kinstler unserer Zeit:
Anselm Kiefer.

Gedreht in 3D und in einer Auflésung von 6K erlaubt der Film
seinem Publikum eine filmische Reise durch das Werk eines
Kinstlers, dessen Kunst die menschliche Existenz und die zykli-
sche Natur der Geschichte erforscht, inspiriert von Literatur und
Poesie, Geschichte, Philosophie, Wissenschaft, Mythologie und
Religion. Eine Veranstaltung in Kooperation mit dem Gloria Kino
Center Geislingen.

Eintritt: Es gelten die im Gloria Kino Center Geislingen Ublichen
Preise. Ticketbuchung Uber https://www.gloria-geislingen.de/
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